
 

31 
 

தாடம் 3 

 

சிநந்஡ உநவுகளபக் கட்டிய஦ழுப்பு஡ல் 

 

஋ம்ப௃ளட஦ சப௃஡ா஦த்஡ிற்குள் ஋துவும஥ ஢ல்ன஡ல்ன ஋ன்தள஡ம஦ ஋ம்஥ில் அம஢கர் 

புாிந்துயகாண்டுள்ப ஬ிட஦஥ாகும். தளகள஥பெம், மகாதப௃ம் உனகம் ப௃ழு஬தும் 

கா஠ப்தடுகின்நது. குற்நம் ய஡ாடர்தாண அநிக்ளககள் ஋஥து தத்஡ிாிளககளபபெம் 

ய஡ாளனக்காட்சிகளபபெம் ஢ி஧ப்புகின்நண. த஦ம், த஡ட்டம் ஥ற்ர௃ம் ஥ணஅழுத்஡ங்களும் ஥லிந்து 

கா஠ப்தடுகின்நது. ஡ிரு஥஠ம், திள்ளபகள், மதாள஡ப்யதாருள் ஥ற்ர௃ம் ஥து ய஡ாடர்தாண 

஬ன்யகாடுள஥கள் ஡ிணப௃ம் ஥ில்லி஦ன்க஠க்காமணாள஧ அ஫ித்து ஬ருகின்நது. 

஢ாம் தா஡ிப்திற்குள்பாண எரு சப௄கத்஡ிற்குள் ஬ாழுகின்மநாம். தா஬ப௃ம் அ஡ின் சகன 

஬ிளபவுகளும஥! அந்஡ தா஡ிப்தாகும். சப௃஡ா஦஥ாணது ஡ான் ஋வ்஬ார௃ ஬ாழ்஬ய஡ன்தள஡பெம், 

ப௃ன்மணநிச் யசல்ன஬ய஡ன்தள஡பெம் இன்னும் அநி஦ா஡ிருக்கின்நது. இள஡க் க஬ணிபெங்கள்: 

கல்஬ி஦ில் சகன துளநகபிலும் கற்ர௃க்யகாள்ளு஬஡ற்காக ஥ணி஡ர்கள் ஆ஦ி஧க்க஠க்காண 

஥஠ித்஡ி஦ானங்களபச் யசன஬ிடுகின்நார்கள். சின஧ால் தனய஥ா஫ிகளப மதசப௃டிகின்நது, 

஥ற்ந஬ர்கள் அநி஬ின் ஆற்நலுள்ப ஊற்நாகக் கா஠ப்தடுகின்நார்கள். இருப்தினும் வீட்டிலும் 

ம஬ளனத்஡பங்கபிலும் ஡஧஥ாண உநவுகளபக் கட்டிய஦ழுப்பு஬஡ில் குளநள஬பெம் 

ம஡ால்஬ிள஦பெம் உண்ர்கின்நணர். கல்஬ிபெம் யசல்஬ப௃ம஥ ஢ாம் ய஬ற்நி யதர௃஬஡ற்குத் 

ம஡ள஬஦ாணள஬ ஋ன்ந சிந்஡ளண கா஧஠஥ாக ஥க்கள் ஬ஞ்சிக்கப்தட்டு஬ிடுகின்நணர்.  இ஡ன் 

இர௃஡ி ஬ிளப஬ாக சிநந்஡, ஡஧஥ாண ஥ணி஡ உநவுகளப கட்டிய஦ழுப்த இ஦னா஡ ஢ிளனள஥ 

஌ற்தடுகின்நது.  

இந்஢ிளனள஥஦ாணது கிநிஸ்஡஬஧ல்னா஡஬ருக்கு ஥ாத்஡ி஧ம் ஥ட்டுப்தடுத்஡ப்தட்ட஡ல்ன. 

஥ர௃தடிதிநந்஡ ஬ிசு஬ாசிகளும்கூட உநவுகளபக் கட்டிய஦ழுப்பு஬து ய஡ாடர்தினாண 

சி஧஥ங்களப ம஥ற்யகாள்ளுகின்நணர். மதா஡கர்கமபா அல்னது சிநந்஡ ஆ஬ிக்குாி஦ 

஡ளன஬ர்கமபா யதாது இடத்஡ில் ஋ல்னா஬ற்நிலும் பூ஧஠ப௃ள்ப஬ர்கபாக கா஠ப்தட்டார்கள் 

஋ணினும் அ஬ர்களுளட஦ குடும்த ஬ாழ்க்ளக஦ில் தி஧ச்சிளணகளபக் குநித்து ஢ம்஥ில் அம஢கர் 

மகள்஬ிப்தட்டிருக்கின்மநாம். உநவுகளப கட்டிய஦ழுப்பும் தகு஡ி஦ில் உ஦ர்஬ளட஬ம஡ 

கிநிஸ்து஬ினுளட஦ ய஬ற்நிபெள்ப சீடணா஬஡ற்காண ப௃க்கி஦஥ாண ஡ிநவுமகால்கபில் 

என்நாகும். உண்ள஥஦ாகம஬, ஢ாம் அனுத஬ிக்கும் எவ்ய஬ாரு ய஬ற்நிகளும் ம஡ால்஬ிகளும் சின 

உநவுகளுடன் ய஡ாடர்புதட்டுள்பது. ஢ாம் ய஡ாடர்ந்தும் ஋஥து உநவுத் ஡ிநள஥களப 
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஬பர்த்துக்யகாள்ப ம஬ண்டும். அள஡ ஢ாம் யசய்஦ா஬ிட்டால், ஢ாப௃ம் ஋ம்ள஥ச் சுற்நி 

இருப்த஬ர்களும் கஷ்டப்தட ம஢ாிடும். ஋ம்஥ால் உநவுகளபப் புாிந்துயகாள்ப ப௃டி஦ா஡஡ன் 

கா஧஠஥ாகவும் ஋஥து உநவுத்஡ிநள஥களப ஬பர்த்துக்யகாள்ப இ஦னா஡஡ன் கா஧஠த்஡ிணாலும் 

஌ற்தடும் ஡ீள஥஦ாண ஡ாக்கத்஡ிற்கு தலி஦ாகும் ப௃க்கி஦஥ாண ப௄ன்ர௃ உநவுப௃ளநகள் 

தின்஬ரு஥ார௃: 1) ம஡஬மணாடுள்ப ஋஥து உநவு 2) குடும்த உர௃ப்திணர்கமபாடுள்ப ஋஥து உநவு 

3) ஥ற்ந஬ர்கமபாடுள்ப ஋஥து உநவு. 

ப௃ற்கான இஸ்஧ம஬ல் ம஡சத்஡ாள஧ ஋ச்சாிப்த஡ற்கும் அ஬ர்களப ள஡ாி஦ப்தடுத்து஬஡ற்கும் 

஌சா஦ா ஡ீர்க்க஡ாிசி஦ின் ப௄ன஥ாக ம஡஬ன் மதசிணார். தின்஬ரும் ம஬஡஬சணத்஡ிற்கூடாக 

஡ீங்காண உ஠ர்வுகளபபெம் ஆம஧ாக்கி஦஥ற்ந உ஠ர்ச்சிகளபபெம் ஡ம்ப௃ளட஦ ஥க்கள் 

஬ிட்டு஬ிட உ஡஬ியசய்஬து ம஡஬னுளட஦ ஬ாஞ்ளச஦ாக இருந்஡து. கா஦ப்தட்ட ஥க்கள் 

஡ங்களபக் குநித்தும் ஥ற்ந஬ர்களபக் குநித்தும் ஋வ்஬ார௃ உ஠ர்஬ார்கள் ஋ன்த஡ற்காண 

உரு஬ப்தட஥ாக இஸ்஧ம஬ல் ஥க்கள் கா஠ப்தடுகின்நணர்.  

த஦ப்தடாம஡, ஢ீ ய஬ட்கப்தடு஬஡ில்ளன. ஢ா஠ாம஡, ஢ீ 

இனட்ளச஦ளட஬஡ில்ளன; உன் ஬ாலிதத்஡ின் ய஬ட்கத்ள஡ ஢ீ ஥நந்து, உன் 

஬ி஡ள஬஦ிருப்தின் ஢ிந்ள஡ள஦ இணி ஢ிளண஦ா஡ிருப்தாய். உன் சிருஷ்டிகம஧ 

உன் ஢ா஦கர்; மசளணகபின் கர்த்஡ர் ஋ன்தது அ஬ருளட஦ ஢ா஥ம், 

இஸ்஧ம஬லின் தாிசுத்஡ர் உன் ஥ீட்தர், அ஬ர் சர்஬பூ஥ி஦ின் ம஡஬ன் 

஋ன்ணப்தடு஬ார். ளக஬ிடப்தட்டு ஥ணம்ய஢ாந்஡஬பாண 

ஸ்஡ிாிள஦ப்மதானவும், இபம்தி஧ா஦த்஡ில் ஬ி஬ாகஞ்யசய்து ஡ள்பப்தட்ட 

஥ளண஬ிள஦ப்மதானவும் இருக்கிந உன்ளணக் கர்த்஡ர் அள஫த்஡ார் ஋ன்ர௃ 

உன் ம஡஬ன் யசால்லுகிநார். (஌சா஦ா 54:4-6) 

ய஬ட்கம், ஡ாழ்த்஡ப்தடு஡ல், அ஬஥ாணம், ஢ிந்ள஡, ஆ஬ி஦ில் ஆழ்ந்஡ துக்கம், ஥ற்ர௃ம் 

எதுக்கப்தடல் மதான்ந ஢ிளனள஥கபா஬ண ஢ாம், ம஡஬ணிட஥ிருந்தும் ஋ம்஥ிட஥ிருந்தும் ஥ற்ர௃ம் 

஥ற்ந஬ர்கபிட஥ிருந்தும் ஥ளநந்஡ிருப்த஡ற்கு கா஧஠஥ாய் அள஥கின்நது. ம஡஬ன் ஋ம்ள஥ உநவு 

யகாண்டு ஬ா஫ம஬ சிருஷ்டித்துள்பார் ஋ன்தள஡ ஢ாம் ஬ிபங்கிக்யகாள்பம஬ண்டி஦து 

ப௃க்கி஦஥ாகும். ஬ாழ்க்ளக ஋ன்தது ம஡஬னுளட஦ அன்ளதப் யதற்ர௃க்யகாள்஬஡ற்கும் அந்஡ 

அன்ளத ஡ிருப்திக் யகாடுப்த஡ற்கும஥ ஆகும். 
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தாடத்஡ின் ப௃க்கி஦ அம்சங்கள் 

 

யதாது஬ாண உ஠ர்ச்சித் ம஡ள஬கள் 

உளடக்கப்தடு஡லின் ஬ிளபவுகள் 

஢ண்தத்து஬த்஡ிளண யதனப்தடுத்஡ல்  

஡ிரு஥஠ உநவு  

தாடத்஡ின் ம஢ாக்கங்கள் 

  

1. ஢ாம் அளண஬ரும் யகாண்டிருக்கும் ஢ான்கு அடிப்தளட உ஠ர்ச்சித் ம஡ள஬களப 

இணம்காணு஡ல். 

 

2. உளடக்கப்தடு஡ல் ஋ம்ப௃ளட஦ ஬ாழ்க்ளக஦ில் ஋வ்஬ாநாண தா஡ிப்புகளப 

஌ற்தடுத்துய஥ன்தள஡ ஬ிபக்கு஡ல். 

3. ஋஥து ஢ட்புநள஬ யதனப்தடுத்தும் தடிகளப ஬ிதாித்஡ல். 

4.  எரு஬ர் ஡ன்னுளட஦ துள஠பெடணாண உநள஬ ஥கிழ்ச்சிக஧஥ாக 

அனுத஬ிக்கக்கூடி஦தடிகளப தட்டி஦ற்தடுத்து஡ல். 

 

யதாது஬ாண உ஠ர்ச்சித் ம஡ள஬கள் 

ம஢ாக்கம் 1: 

஢ாம் அளண஬ரும் யகாண்டிருக்கும் ஢ான்கு அடிப்தளட உ஠ர்ச்சித் ம஡ள஬களப 

இணம்காணு஡ல். 

 

ம஡஬ன் ஥஡ிப்தற்ந஬ற்ளந உரு஬ாக்குத஬஧ல்ன. சின ம஬ளபகபில் இந்஡ ம஬஡஬ாக்கி஦த்ள஡ 

஢ீங்கள் மகள்஬ிப்தட்டிருக்கக்கூடும் ஋ம஧஥ி஦ா 29:11 கூர௃கிநது, “஢ீங்கள் ஋஡ிர்தார்த்஡ிருக்கும் 

ப௃டிள஬ உங்களுக்கு யகாடுக்கும்தடிக்கு ஢ான் உங்கள்மதாில் ஢ிளணத்஡ிருக்கின்ந 

஢ிளணவுகளப அநிம஬ன் ஋ன்ர௃ கர்த்஡ர் யசால்லுகின்நார்; அள஬கள் ஡ீள஥க்கல்ன, 

ச஥ா஡ாணத்துக்மகது஬ாண ஢ிளணவுகமப.” 

  

ப௃஡லில் ஢ான் இள஡ ஬ாசித்஡மதாது இ஡ில் எரு ஡஬ர௃ இருக்கம஬ண்டும் ஋ணவும் ஢ிச்ச஦஥ாக 

ம஡஬ணின் ஡ிட்டங்கள் ஋ன் ஬ாழ்஬ில் ஢ன்ள஥஦ாணள஬஦ாக இ஧ாது ஋ணவும் ஢ான் 

஢ிளணத்ம஡ன். ஋வ்஬ாநா஦ினும், ஋ன்னுளட஦ ஬ாழ்க்ளகக்காண ம஡஬னுளட஦ ஡ிட்டங்களும் 
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ம஢ாக்கங்களும் ஋ன்ளண சதிப்த஡ற்கல்ன ஋ப்யதாழுதும் ஋ன்ளண ஆசீர்஬஡ிப்த஡ற்மக, அது 

உ஡஬ிம஦஦ன்நி கா஦ப்தடுத்து஬஡ற்கல்ன, ஋ன்ணிடத்஡ிலிருந்து ஋ள஡பெம் 

யகாள்ளப஦டிப்த஡ற்கல்ன ஋ன்ளண யச஫ிப்புநச்யசய்஬஡ற்மக ஋ன்தள஡ ஢ான் 

கண்டுதிடித்ம஡ன். சங்கீ஡ம் 139:14-17 கூர௃கிநது, 

“஢ான் தி஧஥ிக்கத்஡க்க அ஡ிச஦஥ாய் உண்டாக்கப்தட்டதடி஦ால், உம்ள஥த் 

து஡ிப்மதன், உ஥து கிாிள஦கள் அ஡ிச஦஥ாணள஬கள், அது ஋ன் 

ஆத்து஥ாவுக்கு ஢ன்நாய்த் ய஡ாிபெம். ஢ான் எபிப்திடத்஡ிமன 

உண்டாக்கப்தட்டு, பூ஥ி஦ின் ஡ாழ்஬ிடங்கபிமன ஬ிசித்஡ி஧ ஬ிம஢ா஡஥ாய் 

உரு஬ாக்கப்தட்டமதாது, ஋ன் ஋லும்புகள் உ஥க்கு ஥ளந஬ா஦ிருக்க஬ில்ளன. 

஋ன் கருள஬ உம் கண்கள் கண்டது. ஋ன்  அ஬஦஬ங்கபில் என்நாகிலும் 

இல்னா஡மதாம஡ அள஬கள் அளணத்தும், அள஬கள் உரும஬ற்தடும் 

஢ாட்களும், உ஥து புஸ்஡கத்஡ில் ஋ழு஡ி஦ிருந்஡து. ம஡஬மண, உ஥து 

ஆமனாசளணகள் ஋ணக்கு ஋த்஡ளணஅருள஥஦ாணள஬கள். அள஬கபின் 

ய஡ாளக ஋வ்஬பவு அ஡ிகம்!” 

ம஡஬ன் ஥஡ிப்தற்ந ஋ள஡பெம் உரு஬ாக்கா஡ அம஡ம஬ளப, அம஢க ஥ணி஡ர்கள் ஡ங்களப 

஡ாங்கமப குளநத்து ஥஡ிப்திடுகின்நணர். ஆ஡ாப௃ம் ஌஬ாளும் தா஬ஞ்யசய்஡ தின்ணர், அ஬ர்கள் 

஥ிகப்யதரும் த஦த்ள஡, தாதூகாப்தின்ள஥ள஦, குற்ந உ஠ர்ள஬ உ஠ர்ந்஡ணர். “஢ான் 

஢ிர்஬ா஠ி஦ா஦ிருப்த஡ிணால் த஦ந்து, எபித்துக்யகாண்மடன்” ஋ன்ர௃ ஆ஡ாம் கூநிணான் 

(ஆ஡ி஦ாக஥ம் 3:10).அ஡ன் தின்ணர், ப௃஡ல் ஡ம்த஡ிகபாண இ஬ர்கள் ஡ங்கள் ய஬ட்கத்ள஡ 

ப௄டு஬஡ற்காக அத்஡ி஦ிளனகபப் த஦ன்தடுத்஡ிணர். ஋வ்஬ாநா஦ினும், அ஬ர்களபத் ம஡டி 

(ஆ஡ி஦ாக஥ம் 3:9), ஥ணி஡஬ர்கத்ள஡ இன்னுய஥ாரு ப௃ளந ஆசீர்஬஡ிக்கும்தடிக்கும் ஡ம்ப௃ளட஦ 

சிருஷ்டிப்ளத ஡ம்ப௃டணாண சாி஦ாண உநவுக்குள் ஥ீண்டும் கட்டிய஦ழுப்பும்தடிக்கும் ம஡஬ன் 

எரு ஡ிட்டத்ள஡ ஆ஧ம்தித்஡ார். 

ம஡஬ன் ஥ணி஡ர்களப ஢ான்கு அடிப்தளட உ஠ர்ச்சித் ம஡ள஬கள் 

உள்ப஬ர்கபா஦ிருக்கும்தடி ஬டி஬ள஥த்஡ார்: 

1. ஢ிதந்஡ளண஦ற்ந அன்பு: இவ்஬ி஡஥ாண அன்பு ஡ிரும்தி ஋ள஡பெம் ஋஡ிர்தார்க்கா஡தடிக்கு 

ய஬பிப்தடுத்஡ப்தடும் அன்பு ஆகும். இவ் அன்பு ஋ல்னா஬ற்ளநபெம் யகாடுக்கும஥ ஡஬ி஧ 

஋டுத்துக்யகாள்பாது. இவ் அன்பு ஬ார்த்ள஡கபில், ஋ண்஠ங்கபில் ஥ற்ர௃ம் 

யச஦ல்கபில் ய஬பிப்தடுகின்நது. இவ்஬ி஡ அன்ளதம஦ ம஡஬ன் ஋஥க்காக 

ள஬த்துள஬த்஡ிருக்கின்நார், அவ் அன்மத ஥ற்ந஬ர்கபிட஥ிருந்தும் ஋஥க்கு 

ம஬ண்டி஦஡ா஦ிருக்கின்நது.  
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2. தாதுகாப்பு: ஢ாம் அன்ளதயதற்ர௃க்யகாள்ளு஬ள஡ சாத்஡ி஦஥ாக்கு஬஡ற்கு 

அடிப்தளட஦ாக அள஥கின்நது. இது தாதுகாப்ளதபெம் காக்கப்தடு஡ளனபெம் குநித்஡ 

உ஠ர்஬ாகும். 

 

3. புகழ்: ஥ற்ந஬ர்கபிட஥ிருந்து கிளடக்கும் புக஫ாணது யதர௃஥஡ி஦ாண உ஠ர்஬ிளணபெம், 

உர௃஡ிப்தடுத்஡ளனபெம் யதற்ர௃த்஡ருகின்நது, இவ்஬ி஡ உ஠ர்வு ஢ீங்கள் 

தா஧ாட்டப்தடுகின்நீகள் ஋ன்ர௃ம் ஢ீங்கள் ம஡ள஬஦ாண஬ர்கள் ஋ன்கின்ந஡ாண 

உ஠ர்வு஥ாகும். 

 

4. ம஢ாக்கம்: ம஢ாக்கம் ஢ாம் ஬ாழ்஬஡ற்கு எரு கா஧஠஥ாக அள஥கின்நது. அது ஋஥க்கு 

஢ம்திக்ளகள஦பெம் ஋஡ிர்கானத்ள஡பெம் ஡ருகின்நது.  

க஬ணிபெங்கள், உனகம் இவ்஬ி஡஥ாண அடிப்தளட ம஡ள஬களுக்காண மதாலி஦ாண 

அநிக்ளககளப அபிக்கின்நது. உ஡ா஧஠஥ாக, அன்திற்கு த஡ினாக இச்ளசக்காண ஆளச 

கா஠ப்தடுகின்நது. தாதுகாப்திற்கு த஡ினாக யசாத்துக்களும். புகழுக்கு த஡ினாக த஡஬ிபெம். 

ம஢ாக்கத்஡ிற்கு த஡ினாக அ஡ிகா஧ப௃ம் கா஠ப்தடுகின்நது. 

ம஡஬னுடணாண ஥ற்ர௃ம் ஥ற்ந ஥ணி஡ர்களுடணாண ஆம஧ாக்கி஦஥ாண உந஬ின் ப௄ன஥ாக 

஬ரும் ஆசீர்஬ா஡த்ள஡ யதற்ர௃க்யகாள்ப ஢ாம் அளண஬ரும் ஬ாஞ்சிக்கின்மநாம். எரு ஢தர் 

஋ப்யதாழுது அன்ளதபெம் ஌ற்ர௃க்யகாள்ளு஡ளனபெம் யதற்ர௃க்யகாள்ப஬ில்ளனம஦ா அல்னது 

அந்஡ அன்பும் ஌ற்ர௃க்யகாள்பப்தடு஡லும் ஡ிரும்தப்யதற்ர௃க்யகாள்பப்தடுகின்நம஡ா 

அ஡னுளட஦ ஬ிளபவு புநக்க஠ிப்தாக இருக்கும். ஢ீங்கள் எரு கிநிஸ்஡஬ணாக இருப்த஡ணால் 

஢ீங்கள் ஥ற்ந஬ர்கபால் புண்தடுத்஡ப்தட஥ாட்டீர்கள் ஋ன்தது அ஡ன் அர்த்஡஥ல்ன. இந்஡ 

புநக்க஠ிப்தாணது சாி஦ாக ளக஦ாபப்தடா஡஬ிடத்து எரு ஥ணி஡ன் அனுத஬ிக்கக்கூடி஦ ஥ிக 

ஆ஫஥ாண கா஦ங்கபில் என்நாக இது ஥ாநப்மதாகின்நது. இது ஬஧஬ிருக்கும் ஆண்டுகபில் 

அ஬ளண அல்னது அ஬ளப ஬஫ி஢டத்஡ப்மதாகும் ஬ாழ்க்ளக஦ின் தாள஡பெ஥ாய் 

அள஥஦ப்மதாகின்நது. 

஦ாக்மகாபு ஌சாள஬ ஌஥ாற்நி அ஬ணது ஆசீர்஬ா஡த்ள஡ப் யதற்ர௃க்யகாண்டதின், ஌சா ஡ன் 

஡கப்தணாகி஦ ஈசாக்ளக ம஢ாக்கி அழுகிநான், “஋ன் ஡கப்தமண ஋ன்ளணபெம் ஆசீர்஬஡ிபெம்!” 

஋ன்நான். (ஆ஡ி஦ாக஥ம் 27:34). ஆணால் அது ஥ிகவும் ஡ா஥஡஥ாகும். ஦ாக்மகாபு மசஷ்ட 

புத்஡ி஧தாகத்஡ிற்காண ஆசீர்஬ா஡த்ள஡ ஋டுத்஡ா஦ிற்ர௃, அது அ஬ணது ப௄த்஡ 

சமகா஡஧னுக்குாி஦஡ா஦ிருந்஡து. ஡ான் உளடக்கப்தட்ட஡ால், ஌சா ஡ன் சமகா஡஧ளண யகாளன 

யசய்஬஡ற்கு ப௃டிவுயசய்஡ான்.  

இந்஡  ஢ாட்கபிலும் அம஢கர் ஡ள்பப்தட்ட஡ின் கா஧஠஥ாக ஌ற்தட்ட ம஬஡ளண஦ிணால் 

இரு஡஦ங்கபில் க஡ர௃கிநார்கள். ஢ீ஡ிய஥ா஫ிகள் புத்஡க஥ாணது உளடந்஡ ஥ற்ர௃ம் 



 

36 
 

ய஢ாருக்கப்தட்ட இரு஡஦ம் குநித்து ஬ிதாிக்கின்நது: “஥னு஭னுளட஦ ஆ஬ி அ஬ன் 

தனவீணத்ள஡த்஡ாங்கும்; ப௃நிந்஡ ஆ஬ி ஦ா஧ால் ஡ாங்கக்கூடும்?” (஢ீ஡ிய஥ா஫ிகள் 18:14). “஥ண 

஥கிழ்ச்சி ஢ல்ன எப஭஡ம்; ப௃நிந்஡ ஆ஬ிம஦ா ஋லும்புகளப உன஧ப்தண்ணும்” (஢ீ஡ிய஥ா஫ிகள் 

17:22). உளடக்கப்தடு஡ளனபெம் கிநிஸ்஡஬ அனுத஬ங்களுடணாண அ஡னுளட஦ உநள஬பெம் 

஢ாம் ஆ஧ாய்ந்து தார்ப்மதாம். 

 

உளடக்கப்தடு஡லின் ஬ிளபவுகள் 

ம஢ாக்கம் 2: 

உளடக்கப்தடு஡ல் ஋ம்ப௃ளட஦ ஬ாழ்க்ளக஦ில் ஋வ்஬ாநாண தா஡ிப்புகளப ஌ற்தடுத்துய஥ன்தள஡ 

஬ிபக்கு஡ல். 

 

஢ாம் அளண஬ரும் உளடக்கப்தடும் அனுத஬த்ம஡ாடு மதா஧ாடிபெள்மபாம், இப்யதாழுதும் 

மதா஧ாடிக்யகாண்டிருக்கின்மநாம், அல்னது ஬ரும் கானத்஡ிலும் மதா஧ாடும஬ாம். ஢ாம் ம஡஬ளண 

சார்ந்஡ிருப்த஡ாமனா அல்னது அ஬ருக்கு கீழ்ப்தடிந்஡ிருப்த஡ாமனா ஡ங்களுக்கு ஥ிகக் 

குளநந்஡பவு தி஧ச்சிளணகளும் ச஬ால்களும஥ ஌ற்தடுகின்நது ஋ன்தது அம஢க 

கிநிஸ்஡஬ர்கபிடம் கா஠ப்தடும் எரு யதாய்஦ாண கருத்஡ாகும். ஆணால் எருப௃ளந இக்கருத்து 

யதாய் ஋ன்ர௃ உ஠ர்ந்து யகாள்ளக஦ில், ஥ணி஡ர்கள் ஡ங்கள் ஬ாழ்க்ளக஦ிலுள்ப 

மதா஧ாட்டங்களபபெம், கஷ்டங்கபபெம் ஥ற்ந஬ர்கமபாடு தகிர்ந்துயகாள்஬஡ற்கு இனகு஬ாக 

ப௃ன்஬ரு஬ார்கள். 

 

எரு஢தர் இவ்஬ார௃ கூநி஦து ஋ன் ஞாதகத்஡ில் இருக்கின்நது, “஢ான் இன்னும் ஡ிநந்஡ 

஥ணதுடன் இருக்க ஬ிரும்புகிமநன். ஆணால் அது கடிண஥ாணது. ஢ான் சற்மந ஋ணது ஬ாழ்஬ில் 

உ஠ர்வு ாீ஡ி஦ாகவும், யதாருபா஡ா஧ ாீ஡ி஦ாகவும் கடிண஥ாண கானத்ள஡ அனுத஬ித்ம஡ன். 

஌யணன்ர௃ ஋ணக்கு ய஡ாி஦஬ில்ளன, ஆணாலும் இள஬களப ஋ணது சக ஊ஫ி஦ர்கபிடத்஡ில் 

தகிர்ந்து யகாள்ளு஬ள஡ப் தார்க்கிலும் சளதக் குடும்தத்஡ில் தகிர்ந்துயகாள்ளு஬து 

கடிண஥ாணது. சளத஦ிலுள்ப ஥க்கள் ஋ன்ளண எதுக்கி ள஬த்து஬ிடு஬ார்கள் ஋ண ஢ான் 

஢ிளணக்கின்மநன். ஋ணது தா஧ங்களப இன்யணாரு஬ர் ஥ீது ஥ணப்பூர்஬஥ாக ள஬ப்தது சாி஡ாணா 

஋ன்ர௃ ஢ிளணக்கிமநன் அள஡க் குநித்து ஢ான் ஬ி஦க்கின்மநன்.” ஢ம்஥ில் அம஢கர் எரு஡டள஬ 

அல்னது அம஢க ஡டள஬கள் இவ்஬ார௃ உ஠ர்ந்஡ிருப்மதாம் ஋ன்ர௃ ஢ான் ஊகிக்கின்மநன். 

உண்ள஥பெள்ப ஬ிசு஬ாசிகபாண குழுய஬ான்நில் இப்தடிப்தட்ட ஬ாழ்ள஬ ஥ாற்ர௃ம் ஍க்கி஦ம் 

உள்பய஡ன்தள஡ ஡஦வுயசய்து ஢ிளண஬ிற்யகாள்க. ஢ீங்கள் உளடக்கப்தடு஡லுக்கு ஡ணி஦ாக 

ப௃கங்யகாடுக்கத் ம஡ள஬஦ில்ளன. உண்ள஥பெள்ப கிநிஸ்஡஬ ஍க்கி஦த்஡ிற்கு ஬ாழ்க்ளககளப 
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஥ாற்ர௃஬஡ற்கு ஬ல்னள஥ உண்யடன்தள஡ ம஬஡ாக஥ம் ஢஥க்குப் மதா஡ிக்கின்நது. அங்கு 

ப௃கப௄டிகள் க஫ற்நப்தடும்; இரு஡஦ங்கள் ஡ிநக்கப்தடும்; ஬ாழ்க்ளககள் தகிர்ந்துயகாள்பப்தடும், 

க஠க்யகாப்பு஬ித்஡ல் ஆ஧ம்திக்கப்தடும்; ஥ற்ர௃ம் ய஥ன்ள஥ ஬஫ிந்ம஡ாடும். கிநிஸ்஡஬ர்கள் 

஥ற்ந஬ர்கபது தா஧த்ள஡ சு஥ப்த஡ற்கு கற்ர௃க்யகாள்பம஬ண்டும். உண்ள஥஦ாய் ம஢சிக்கும் 

சளத஦ிளண கண்டநிந்து அ஡னுடன் மசர்஬ம஡ அ஡ற்குத் ஡ீர்஬ாக அள஥பெம்.  

அ஡ிக஥ாண கிநிஸ்஡஬ர்கள் ஥ிகவும் அள஥஡ி஦ாக ம஬஡ளணள஦ அனுத஬ிக்கின்நணர் 

஋ன்தது ஆச்சாி஦஥ாண ஬ிட஦஥ாகும். அவ்஬ி஡஥ாண ம஬஡ளண குநித்து ஥ற்ந஬ர்களுக்கு 

அநி஬ிப்தது ஢ல்ன஡ா அல்னது அனு஥஡ிக்கப்தட்ட஡ா ஋ன்தள஡க் குநித்து அ஬ர்கள் 

ம஦ாசிப்த஡ாக ய஡ாி஦஬ில்ளன. ஋ன்ண ஢டக்கின்நது? க஠஬ன் ஥ளண஬ிக்கும் இளடம஦஦ாண 

஡ிரு஥஠ உந஬ின் தி஧ச்சிளணகபின் ஢ி஥ித்஡஥ாக மதா஧ாடும் அம஢க குடும்தத்஡ிணர் 

சளதகளுக்கு ஬ருடக்க஠க்கில் ஬ந்஡஥ர்ந்஡ சளத ஬ாங்குகபிலிருந்து ஥ா஦஥ாய் ஥ளநந்து 

மதாகின்நணர். ஡ங்களப ஡ிநந்து மதசா஡஡ின் ஢ி஥ித்஡ப௃ம், ஆமனாசளணக்கு, யெதத்஡ிற்கு, 

஥ற்ர௃ம் உ஡஬ியதற்ர௃க்யகாள்ளு஬஡ற்கும் த஡ினாக அ஬ர்கள் சளதக் குடும்தத்ள஡ ஬ிட்டு 

஬ினகுகின்நணர். அ஬ர்கள் சு஡ந்஡ி஧஥ாக ஡ங்களபக் குநித்து மதசா஡஡ிணி஥ித்஡ம் அ஬ர்கள் 

஬ாழ்க்ளக஦ில் தி஧ச்சிளணகள் ஡ீர்க்கப்தடா஥மன உள்பது. கிநிஸ்஡஬ர்கபாக இருப்த஬ர்கள் 

஋வ்஬ி஡ தி஧ச்சிளணக்கும் உள்பாக஥ாட்டார்கள் ஋ன்ந யதாய்஦ாண கருத்ள஡ இ஬ர்கள் 

஋டுத்துக்யகாண்ட஡ின் ஢ி஥ித்஡ம் அவ்஬ி஡தி஧ச்சிளணக்குாி஦ தகு஡ிள஦ சளத஦ாம஧ாடு 

தகிர்ந்துயகாள்ளு஬ள஡பெம் ஬ிரும்தா஡ிருக்கின்நணர். 

஢ான் எரு சளத஦ில் ஬பர்ந்து஬ந்஡஬ணாக கா஠ப்தட்டதடி஦ால் இ஡ளண ஢ன்கு 

அநிந்துயகாண்மடன். ஆ஧ா஡ளண ப௃டிந்஡தும் “அப்தடி஦ாணால், தில், தாடசாளன஦ில் 

காாி஦ங்கள் ஋வ்஬ார௃ ஢ளடயதர௃கின்நது ஋ன்ர௃ ஥க்கள் சினம஬ளபகபில் மகட்தார்கள். 

அ஬ர்கள் ஋஡ிர்தார்த்஡ த஡ில் இது஡ான் ஋ன்ர௃ ஢ான் ஢ிளணத்஡ த஡ிளன அ஬ர்களுக்குக் 

கூர௃ம஬ன், “஢ன்ர௃, காாி஦ங்கள் ஥ிகவும் சிநப்தாக ஢ளடயதர௃கின்நய஡ன்ர௃ ஢ான் கூர௃ம஬ன்.” 

஋ணது ஢ண்தர்கள் அளண஬ரும் திள஫஦ாணள஡ச் யசய்பெம்மதாது ஢ான் சாி஦ாணள஡ச் யசய்஦ 

மதா஧ாடுகின்மநன் ஋ன்தள஡ம஦ா அல்னது ஢ான் ஆ஬ிக்குாி஦ ாீ஡ி஦ில் ஥ாித்துள்மபன் 

஋ன்தள஡ம஦ா அ஬ர்கபிடம் கூநம஬ண்டுய஥ன்ர௃ ஋ணக்கு ம஡ான்ந஬ில்ளன. எரு ஢ல்ன 

கிநிஸ்஡஬ணாக ஬ிமசட஥ாக எரு மதா஡கருளட஦ திள்ளப஦ாக ஢ிெ ஬ா஫க்ளக஦ில் 

அவ்஬ளக஦ாண கஷ்டங்கள் இருக்குய஥ன்தள஡ சா஡ா஧஠஥ாக ஌ற்ர௃க்யகாள்ப஥ாட்டார்கள் 

஋ன்தம஡ ஢ான் அவ்஬ார௃ கூநக் கா஧஠஥ாகும். 

இம஡ா எரு உண்ள஥ – ஋ல்மனாரும஥ உளடக்கப்தடு஡ளன ஋஡ிர்யகாள்கின்நணர். அது ஌ன் 

஋ன்த஡ற்காண ஢ான்கு கா஧஠ங்களப ஢ான் இங்கு தகிர்ந்துயகாள்ளுகின்மநன். 

1. ப௃஡னா஬து, ஢ம்஥ிடத்஡ில் தா஬ சுதா஬ம் உண்டு. எரு குநிப்திட்ட தா஬த்ம஡ாடு 

஥ாத்஡ி஧ம஥ ஡ங்களுளட஦ ஥ிகப்யதாி஡ாண மதா஧ாட்டம் உள்பய஡ன்ர௃ சின ஥ணி஡ர்கள் 

஢ிளணக்கின்நணர். “஋ன்ணால் இந்஡ தா஬த்ள஡ ய஬ன்ர௃஬ிட ப௃டிந்஡ாமனா அல்னது 
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இந்஡ ஡ீ஦ த஫க்கத்ள஡ ம஥ற்யகாள்ப ப௃டிந்஡ாமனாமதாதும், அ஡ன் தின்ணர் ஋ன்னுளட஦ 

ஆட்டத்஡ில் உச்சத்஡ிலிருப்த஬ன் ஢ாமண” ஋ன்ர௃ அ஬ர்கள் கூர௃஬ார்கள். ஢ம்ப௃ளட஦ 

தி஧ச்சிளண஦ாணது சா஡ா஧஠஥ாக எரு ஡ீ஦ த஫க்கம஥ா அல்னது எரு தா஬ம் ஥ாத்஡ி஧ம் 

அல்ன ஆணாலும் ஡ீ஦ள஬ சூழ்ந்஡ிருத்஡லும் ஢ம்ப௃ளட஦ ஬ாழ்க்ளககபில் தா஬ சுதா஬ம் 

கா஠ப்தடு஡லும஥ தி஧ச்சிளண ஋ன்ர௃ ம஬஡ாக஥ம் ஢஥க்கு கற்ர௃க்யகாடுக்கின்நது. 

஥ணி஡ர்கபாண ஢ம்ப௃ளட஦ இ஦ற்ளகமதாக்மக தா஬ம் யசய்஡ல், கனகம் யசய்஡ல், 

கீழ்ப்தடி஦ாள஥, ஥ற்ர௃ம் ம஡஬ளண ஬ிட்டு஬ினகு஡ல் ஆகி஦ள஬ ஆகும். ஥ிகப்யதாி஦ 

அப஬ில் ம஬஡ளணள஦பெம் உளட஡ளனபெம் இள஬ உரு஬ாக்குகின்நது.  

 

2. இ஧ண்டா஬து, அடிப்தளட஦ில் ஥ணி஡ சுதா஬ம் ஢ல்னது அல்ன ஋ன்ந ஢வீண 

சிந்஡ளண஦ாபர்கபின் ஋ண்஠ங்களுக்கு ஋஡ி஧ாக உள்பது. அப்மதாஸ்஡னன் தவுல் 

஋ழுதுளக஦ில், “அய஡ப்தடிய஦ணில், ஋ன்ணிடத்஡ில், அ஡ா஬து, ஋ன் ஥ாம்சத்஡ில் ஢ன்ள஥ 

஬ாச஥ா஦ிருக்கிந஡ில்ளனய஦ன்ர௃ ஢ான் அநிந்஡ிருக்கிமநன்” (ம஧ா஥ர் 7:18). இது ஥ிகவும் 

க஬ணத்஡ிற்யகாள்பம஬ண்டி஦ய஡ாரு கூற்நாகும். இ஡ன் அர்த்஡ய஥ன்ணய஬ணில், சின 

ம஢஧ங்கபில் ஢ீங்களும் ஢ானும் ஢ம்ப௃ளட஦ ஢டத்ள஡ ஥ற்ர௃ம் ஥மணாதா஬த்஡ிணால் 

஌஥ாற்ந஥ளடந்஡ ஢ிளனக்குட்தடப்மதாகின்நம஡ாடு ஥ற்ந஬ர்களுளட஦ ம஡ால்஬ி 

கா஧஠஥ாக ஬ி஧க்஡ிக்கு ப௃கங்யகாடுக்கப்மதாகின்மநாம். 

 

3. ப௄ன்நா஬து, சாி஦ாணள஡ யசய்஬஡ற்கு ஡ீர்஥ாணிக்கும்மதாது ஢ாம் சா஡ா஧஠஥ாக 

அ஡னுடன் உடன்தடு஬஡ில்ளன. ம஧ா஥ர் 7:15 இல் அப்மதாஸ்஡னணின் 

஬ார்த்ள஡களபக் க஬ணிபெங்கள். “஢ான் யசய்கிநது ஋ணக்மக சம்஥஡ி஦ில்ளன, ஢ான் 

஬ிரும்புகிநள஡ச் யசய்஦ா஥ல், ஢ான் ய஬ர௃க்கிநள஡ம஦ யசய்கிமநன்.” இவ்஬ார௃ ஢ீங்கள் 

஋ப்மதா஡ா஬து உ஠ர்ந்துள்பீர்கபா? தவுல் ய஡ாடர்ந்தும் 19ம் ஬சணத்஡ில் “஢ான் 

஬ிரும்புகிந ஢ன்ள஥ள஦ யசய்஦ா஥ல், ஬ிரும்தா஡ ஡ீள஥ள஦ம஦ யசய்கிமநன்.” தவுல் 

ய஬பிப்தளட஦ாக ஌ற்ர௃க்யகாள்஬஡ா஬து ஢ாம் உளடந்து மதாண஬ர்கபாக 

கா஠ப்தடுகின்நதடி஦ிணால், ஢ாம் சாி஦ாணள஡ச் யசய்஦ ஡ீர்஥ாணித்஡ாலும் ய஡ாடர்ந்தும் 

சாி஦ாணள஡ யசய்஦த்஡க்க ஬ல்னள஥ ஋஥க்கில்ளன. 

 

4. ஢ான்கா஬து, ஢ாம் கிநிஸ்஡஬ர்கபாக இருப்த஡ிணால் ம஡஬ன் ஋ல்னா஬ி஡ 

மசா஡ளணகளபபெம் ஋ம்஥ிட஥ிருந்து அகற்நி ஬ிடுகின்நார் ஋ன்ர௃ ஡஬நாக 

஢ிளணக்கின்மநாம். தவுல் ம஧ா஥ர் 7:21஍ ஋ழுதுளக஦ில் “ஆணதடி஦ால் ஢ன்ள஥ யசய்஦ 

஬ிரும்புகிந ஋ன்ணிடத்஡ில் ஡ீள஥பெண்யடன்கிந எரு தி஧஥ா஠த்ள஡க் காண்கின்மநன்.” 

஢ாம் கிநிஸ்஡஬ர்கபாக ம஡஬ளண திாி஦ப்தடுத்஡ ஬ாஞ்சிக்கும்மதாது ப௃நி஬ளட஡ல் 

஥ிகவும் ஆ஫஥ாக தாய்ந்ம஡ாடுகின்நது, மசா஡ளண஦ாணது ஢ாம் ஡஬நிள஫க்கும்தடி஦ாக 

஢஥க்கு ப௃ன்தாக ஊசனாடுகின்நது.  
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சின ம஬஡ ஆ஧ாய்ச்சி஦ாபர்கள் தவுல் ஡ான் கிநிஸ்஡஬ணாகு஬஡ற்கு ப௃ன்ணிருந்஡ 

஬ாழ்க்ளகள஦க் குநித்து ஬ிதாிக்கின்நார் ஋ன்ர௃ ஢ிளணக்கின்நணர், அம஡ ம஬ளப஦ில் 

஥ற்ந஬ர்கள் அ஬ர் ப௃஡ிர்ச்சி஦ளடந்஡ கிநிஸ்஡஬ணாக ஡ன்னுளட஦ ஬ாழ்க்ளகள஦க் குநித்து 

஬ிதாிக்கின்நார் ஋ன்ர௃ ஢ம்புகின்நணர்.இ஧ண்டு சம்தங்கபிலும், உளட஡ல் ஋ன்தது சா஡ா஧஠ 

எரு ஥ணி஡ ஢ிளன஦ாகும். ஢ம்ப௃ளட஦ ப௃ளநகள் ஋து஬ாணாலும் ஢ாம் ஢ிச்சி஦஥ாக 

தாிபூ஧஠஥ாண஬ர்கபல்ன. ஢ாம்தவுளனப்மதானக஡ர௃கிமநாம். “஢ிர்ப்தந்஡஥ாண ஥னு஭ன் ஢ான்! 

இந்஡ ஥஧஠ சாீ஧த்஡ிணின்ர௃ ஦ார் ஋ன்ளண ஬ிடு஡ளன஦ாக்கு஬ார்?” (ம஧ா஥ர் 7:24) தவுல் ஡ணது 

மகள்஬ிக்காண ஬ிளடள஦ அ஡ற்கடுத்஡ ஬சணத்஡ில் குநிப்திடுகின்நார். “஢ம்ப௃ளட஦ கர்த்஡஧ாகி஦ 

இம஦சுகிநிஸ்து ப௄ன஥ாய்த் ம஡஬ளண ஸ்ம஡ாத்஡ிாிக்கின்மநன்!” (஬ச.25). 

஋வ்஬ாநா஦ினும் ஢ா஥ளண஬ரும் உளடக்கப்தட்ட ஥ணி஡ர்கபா஦ிருந்஡ாலும் ஢஥க்காக 

தாடுதட்டு ஢ம்ப௃ளட஦ தா஬ங்களுக்காக ஥ாித்஡஬ர் ஢ம்஥ிடம் கிட்டிச்மசர்ந்து ஢ம்ள஥ 

ம஢சிக்கின்நார். தா஬ம் எருமதாதும் அ஫காண஡ல்ன, ஆணால் உளடந்துமதாண ஥ணி஡ர்கள் 

இம஦சுவுக்கு அ஫காண஬ர்கள். அ஬ர் ஋ங்கள் தா஬த்ள஡பெம் ஡ாண்டி ஋ங்கள் ம஡ள஬களப 

ம஢ாக்கிப்தார்க்கின்நார். உளடக்கப்தட்ட ஥க்கள் உண்ள஥பெள்ப ம஬஡ாக஥ சப௄கத்஡ில் 

தங்குயதந ஡கு஡ிபெளட஦஬ர்கபா஦ிருக்கின்நணர். 

அம஢க஥ாக, ஢ாம் உளடக்கப்தட்டுள்மபாம் ஋ன்தள஡ ஌ற்ர௃க்யகாள்ளு஬து கடிண஥ாக 

உள்பது. ஌யணன்நால், அவ்஬ாநாண ஌ற்ர௃க்யகாள்ளு஡னாணது ஢ம்ள஥ தனவீண஧ாகக் 

காண்தித்து஬ிடும் ஋ன்த஡ால். ஢ாம் ஆ஬ிக்குாி஦஬ர்கபல்ன ஋ன்தள஡ ஥ற்ந஬ர்கள் அனு஥ாணித்து 

஬ிடு஬ார்கமபா ஋ணப் த஦ந்து ஬ிடுகின்மநாம். ஋ம்ள஥ தாதுகாத்துக்யகாள்ப ம஬ண்டுய஥ன்ந 

உர௃஡ிபெம் ஥ற்ந஬ர்களுளட஦ தார்ள஬க்கு ஥ளந஬ாக ஋ம்ப௃ளட஦ கா஦ங்களப ப௄டிள஬த்஡லும் 

இள஬ ஋஥து சிந்஡ளணள஦ ஆக்கி஧஥ித்துக்யகாள்கின்நது. ஢ாம் ஥ற்ந஬ர்களுடன் ஋஥து 

மதா஧ாட்டங்களப தகிர்ந்துயகாள்ளும்மதாது அ஡ிக஥ாண஬ற்ளந இ஫ந்து஬ிட ம஢ாிடும் ஋ண 

஢ிளணக்கின்மநாம். ஢ாம் ஥ற்ந஬ர்கபின் தார்ள஬஦ில் ஌ற்ர௃க்யகாள்பப்தடு஡ளன இ஫ப்த஡ற்கு 

த஦ப்தடுகின்மநாம்; ஥ற்ர௃ம் ஊ஫ி஦ ஢ிளனள஦ இ஫ப்தது; அல்னது உ஡஬ிகள், அன்பு, 

கு஠ா஡ிச஦ம், புகழ், ஡கு஡ி, யசல்஬ாக்கு, ஢ம்திக்ளக ஆகி஦஬ற்ளந இ஫ப்தள஡க் குநித்து 

த஦ப்தடுகின்மநாம். 

இன்னும் ம஥ாச஥ாக ஢ம்஥ில் அம஢கர், கிநிஸ்஡஬ர்கபல்னா஡஬ர்கள் ஋ம்ப௃ளட஦ 

மதா஧ாட்டங்களப இன்னும் ஢ன்நாக ஬ிபங்கிக்யகாள்ளு஬ார்கள் ஋ண ஢ிளணக்கின்நார்கள். 

ஆணால் ஋஥து மதா஧ாட்டங்களபக் குநித்து கிநிஸ்஡஬ர்கபல்னா஡஬ருடன் 

தகிர்ந்துயகாள்ளு஬து சிநப்தாண என்நாகக்கா஠ப்தடாது. ஌யணன்நால் அ஡ற்கு 

அ஬ர்களுளட஦ ஬ிசு஬ாசத்஡ிளண அள஡ாி஦ப்தடுத்஡க்கூடி஦ ஆற்நலுள்பது. சப௃஡ா஦த்ள஡க் 

கட்டிய஦ழுப்தவும் எரு஬ருக்யகாரு஬ர் ஬ிசு஬ாசத்஡ில் உ஡஬ியசய்஬஡ற்கும஥ ம஡஬ன் 

஬ிசு஬ாசிகள் ஥த்஡ி஦ில் ஍க்கி஦த்ள஡ ஌ற்தடுத்஡ிணார். சமகா஡஧ ஬ிசு஬ாசிகமபாடு சிநப்தாண 

஬ி஡த்஡ில் தகிர்ந்஡ிட ப௃டி஦ா஡ த஦த்ள஡ திசாசு உண்டாக்கி ய஬ற்நிள஦ 
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சம்தா஡ித்துக்யகாள்ளுகின்நான். சினம஬ளபகபில் ஋஡ிாி஦ாண஬ன் ஢ாம் 

ப௃கங்யகாடுத்துக்யகாண்டிருக்கும் தி஧ச்சிளணள஦ தகிர்ந்துயகாள்ளு஬து ஥ிகவும் 

ய஬ட்கத்஡ிற்குாி஦து ஋ணவும் ஢ாம் தாிசுத்஡஥ா஦ிடினும் ஢ட்ளதபெம் ஥ாி஦ாள஡ள஦பெம் 

இ஫ந்து஬ிடும஬ாம் ஋ன்தள஡ ஢ாம் ஌ற்ர௃க்யகாள்ளும்தடி யசய்கின்நான். அ஬ன் ஋ம்ள஥ 

஡ணி஦ாக ஢ிற்கும்தடியசய்து ஥ீண்டும் ஥ீண்டும் அம஡ காாி஦த்஡ால் ஋ம்ள஥ மசா஡ிக்கின்நான். 

அப்யதாழுது ஢ாம் தா஬த்஡ிற்கு இடங்யகாடுக்கும்மதாது ஢ாம் இன்னும் ம஥ாச஥ாண 

஢ிளனக்குள்பாகி஬ிடுகின்மநாம். 

இங்மக சின சம்த஬ங்கள் யகாடுக்கப்தட்டுள்பது. ஢ீங்கள் அநிந்஡ தனர் கருள஬க் களனத்து 

அ஡ணால் குற்ந஥ணச்சாட்சிக்குள் அகப்தட்ட஬ர்கபாய் இருப்தினும் அள஡ப்தற்நி கள஡ப்த஡ற்கு 

ய஬ட்கப்தடுகின்நணர். எரு சினர் மகாதத்஡ில் ஥ற்ர௃ம் கடும்மகாதப௃ள்ப஬ர்கபாய் 

இருக்கின்நணர். சளதகபில் உங்களுக்கு அருகில் இருப்த஬ர்கள் தாலி஦ல் சம்தந்஡ப்தட்ட 

காட்சிகளப தார்ப்த஡ில் சிக்குண்டு அள஡ச் யசால்லு஬஡ில் ஡஦க்கம் காண்திக்கனாம். 

எவ்ய஬ாரு கி஫ள஥பெம் சளத யச஦ற்தாடுகபிலிருந்து வீடு ஡ிரும்பும்மதாது அ஬ர்களுளட஦ 

ஆ஫஥ாண கா஦ங்கள், மதா஧ாட்டங்கள், ஡ீர்க்கப்தடா஡ அல்னது யசால்னப்தடா஡ 

தி஧ச்சிளணகளுடன் வீடு ஡ிரும்புகின்நணர். ஌யணன்நால் ய஡ாடர்ந்தும் அ஬ர்கள் தா஬த்஡ின், 

ய஬ட்கத்஡ின் ஥ற்ர௃ம் ம஬஡ளண஦ின் சங்கிலி஦ால் கட்டப்தட்டுள்பணர். 

உளடக்கப்தட்ட ஥க்கள் ஥த்஡ி஦ில் அற்பு஡ம் யசய்஦ ம஡஬னுக்கு ம஬ண்டி஦஡ாகவுள்பது. 

஥ற்ர௃ம் அ஬ர் அம஢க஥ாக ஬ிசு஬ாச சப௄க஥ாண சளத஦ில் ஡ம்ப௃ளட஦ சுகத்ள஡ 

யகாண்டு஬ரும்தடி யச஦ற்தடுகின்நார். சளத஦ாணது ஥ணி஡ர்களுளட஦ ஡ிட்ட஥ல்ன அது 

ம஡஬ணின் ஡ிட்ட஥ாகும். உண்ள஥பெள்ப கிநிஸ்஡஬த்஡ில், ஢ாம் சு஡ந்஡ி஧஥ாக ஢஥து ஥ண 

உளடள஬ எப்புக்யகாள்ப ப௃டிபெம். ஬ாழ்க்ளக஦ின் ச஬ால்கள் ஥ற்ர௃ம் ஢ம்ள஥ கா஦ப்தடுத்஡ி஦ 

அனுத஬ங்களபபெம் ஢ாம் அநிக்ளக஦ிடனாம். ஡஦க்க஥ின்நி இம஦சு஬ிடம் ஢ாம் மச஧ப௃டிபெம். 

மதா஡ி஦பவு தாதூகாப்தாணதும் ஢ம் எவ்ய஬ாரு஬ருக்கும் ஢ம்ப௃ளட஦ உளடக்கப்தட்ட 

஢ிளனள஦ ய஬பிப்தடுத்஡க்கூடி஦ எரு சூ஫ளன உரு஬ாக்கு஬ம஡ ஬ிசு஬ாச சப௄கத்஡ிணருளட஦ 

ப௃க்கி஦ இனக்காகும். உங்கபது சளத஦ில் அக்களநபெள்ப ஥க்களபத் ம஡டி அ஬ர்களுடன் 

உநவுகளப கட்டிய஦ழுப்புங்கள் ஋ன்ர௃ ஢ான் உங்களப ள஡ாி஦ப்தடுத்துகின்மநன். 

உங்களுக்கு அன்புகாட்டும் சளத இல்னா஬ிட்டால், அப்தடிப்தட்ட சளதள஦ ம஡ட 

ஆ஧ம்திப்த஡ற்காண ஢ல்ன ஡ரு஠ம் இதும஬. ம஡஬னுளட஦ ஬ார்த்ள஡ உண்ள஥஦ாக 

தி஧சங்கிக்கப்தடும், ம஡஬னுக்காண ஆ஧ா஡ளண உ஦ிம஧ாட்டப௃ம் உண்ள஥஦ாது஥ாய் 

அள஥ந்஡தும், ஥க்கள் எரு஬ருக்யகாரு஬ர் அன்புகூருத஬ர்களும் உ஡஬ியசய்கின்ந஬ர்களு஥ாபெம் 

஥ற்ர௃ம் அங்கத்஡ிணர்களுக்குள் ம஡஬஬ல்னள஥஦ின் அளட஦ாபம் கா஠ப்தடும் சளதள஦ 

கண்டுதிடிபெங்கள். 
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஢ண்தத்து஬த்஡ிளண யதனப்தடுத்஡ல் 

ம஢ாக்கம் 3: 

஋஥து ஢ட்புநள஬ யதனப்தடுத்தும்தடிகளப ஬ிதாித்஡ல். 

 

஥ற்ந஬ர்கமபாடு உநள஬ கட்டிய஦ழுப்பும் ஬ாஞ்ளசபெள்ப சப௄கப்தி஧ா஠ிகபாக ம஡஬ன் 

஋ம்ள஥ப் தளடத்துள்பார். ஋ம்ள஥ ஡ன்ணந்஡ணி ெீ஬ன்கபாய் தளடத்஡ிருக்கனாம் ஋ணினும், 

அ஬ர் அப்தடிச் யசய்஦஬ில்ளன. ஢஥து ஢ட்புநள஬பெம் குடும்தத்ள஡பெம் ஢ிளனப்தடுத்஡, 

஥ற்ந஬ர்களுடன் ய஡ாடர்புதடும் அ஬சி஦ப௃ம் ஢ான் ஦ார் ஋ன்ந அடிப்தளட஦ிமனம஦ 

஡ங்கிபெள்பது. ஆகிலும் ஢ம்ப௃ளட஦ உநவுகளபக் கட்டிய஦ழுப்த ப௃஦ற்சிக்கும்மதாது அ஡ற்காக 

஢ாம் மதா஧ாடும் ம஢஧ங்களும் உண்டு. ஡ணிள஥ப்தடுத்஡ப்தடல், ஡ீர்க்கப்தடா஡ சண்ளடகள் 

அல்னது சா஡ா஧஠஥ாண புாிந்துயகாள்பாள஥கள் இ஬ற்நால் கூட சின ம஢஧ங்கபில் ஢ம்ப௃ளட஦ 

உநவுகள் உளடந்துமதாகின்து. ஢ம்ப௃ளட஦ உனக஥ாணது க஠஬ன் ஥ற்ர௃ம் ஥ளண஬ி, 

யதற்மநார் ஥ற்ர௃ம் திள்ளபகள்,  ப௃஡னாபிகள் ஥ற்ர௃ம் ய஡ா஫ினாபிகள், ஢ண்தர்கள், 

அ஦ன஬ர்கள், ஥ற்ர௃ம் குடும்தங்கள் இள஬ மதான்ந உளடக்கப்தட்ட உநவுகபால் குப்ளதக் 

கூ஫஥ாகிபெள்பது. 

 

஢ாம் ஬ிழுந்துமதாண உனகத்஡ில் ஬ாழ்கின்நள஥ம஦ உநவுகள் உளடக்கப்தடு஬஡ற்கு 

அடிப்தளட கா஧஠஥ாகும். என்ர௃ ஢ாம் ஌஡ா஬து ஡஬நிள஫க்கின்மநாம் அல்னது ஥ற்ந஬ர் 

஡஬நிள஫க்கின்நணர். ஢ாம் தா஬ம் யசய்கின்மநாம், ஥ற்ந஬ர்களும் தா஬ம் யசய்கின்நணர். ஢ாம் 

அளண஬ரும் ஡஬ர௃ யசய்கின்மநாம். ஢ாம் ஥ற்ந஬ர்களப புண்தடுத்துகிநதுடன் ய஡ாிந்ம஡ா 

அல்னது ய஡ாி஦ா஥மனா ஢ாப௃ம் புண்தடுத்஡ப்தடுகின்மநாம். ஆணாலும் உநவுகளப ஥ீண்டும் 

சீர்ள஥க்கப௃டிபெம். 

உநவுகளப ஥ீபள஥ப்த஡ின் தடிகபில் ஥ன்ணிப்பு, ம஢ர்ள஥, ய஥ன்ள஥ ஥ற்ர௃ம் ஡ாழ்ள஥ 

ஆகி஦ள஬ உள்படங்கும். ஡ாழ்ள஥஦ாணது ம஥ன்ள஥஦ாண உநவுகளுக்காண அடிப்தளட 

஡ிநவுமகானாகும். ம஬஡ாக஥ம் ஡ாழ்ள஥ள஦ அ஠ிந்துயகாள்ளும்தடி ஢஥க்கு ஆமனாசளண 

஡ருகின்நது. (1 மததுரு 5:5஍ தார்க்க). ஢ாம் ஡ாழ்ள஥ள஦ கற்ர௃க்யகாள்பா஡ ஬ள஧க்கும் ஢ம்஥ால் 

சிநந்஡ உநவுகளப ஌ற்தடுத்஡ிக்யகாள்பப௃டி஦ாது. 

ம஡஬ன் யதருள஥பெள்ப஬ர்களுக்கு ஋஡ிர்த்து ஢ிற்கின்நார் ஡ாழ்ள஥பெள்ப஬ர்களுக்மகா 

கிருளத஦பிக்கின்நார் ஋ன்ர௃ ம஬஡ாக஥ம் ஢஥க்கு கூர௃கின்நது. கீம஫ யகாடுக்கப்தட்டுள்ப 

ம஬஡ாக஥ ஬சணங்களபக் க஬ண஥ாக ஬ாசிபெங்கள். 

 “ஆர௃ காாி஦ங்களபக் கர்த்஡ர் ய஬ர௃க்கிநார், ஌ழும் அ஬ருக்கு அரு஬ருப்தாணள஬கள். 

அள஬஦ா஬ண: ம஥ட்டிள஥஦ாணகண், யதாய்஢ாவு, குற்ந஥ற்ந஬ர்களுளட஦ இ஧த்஡ம் 

சிந்துங் ளக.” (஢ீ஡ிய஥ா஫ிகள் 6:16-17) 

 “அ஫ிவுக்கு ப௃ன்ணாணது அகந்ள஡. ஬ிழு஡லுக்கு ப௃ன்ணாணது ஥ணம஥ட்டிள஥.” 

(஢ீ஡ிய஥ா஫ிகள் 16:18) 
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 “அகந்ள஡஦ிணால் ஥ாத்஡ி஧ம் ஬ாதுதிநக்கும். ஆமனாசளணள஦க் 

மகட்கிந஬ர்கபிடத்஡ிமனா ஞாணம் உண்டு.” (஢ீ஡ிய஥ா஫ிகள் 13:10) 

 “அகந்ள஡ ஬ந்஡ால் இனட்ளசபெம் ஬ரும். ஡ாழ்ந்஡ சிந்ள஡பெள்ப஬ர்கபிடத்஡ில் ஞாணம் 

உண்டு.” (஢ீ஡ிய஥ா஫ிகள் 11:2) 

 “஡ாழ்ள஥க்கும் கர்த்஡ருக்குப் த஦ப்தடு஡லுக்கும் ஬ரும் தனன் ஍சு஬ாி஦ப௃ம் ஥கிள஥பெம் 

ெீ஬னு஥ாம்.” (஢ீ஡ிய஥ா஫ிகள் 22:4) 

அப்தடி஦ாணால் ஡ாழ்ள஥ ஋ன்நால் ஋ன்ண? ஡ாழ்ள஥஦ாணது ஡ானந்துகளப அல்னது 

஡ிநள஥களப ஥ர௃த்து஬ிடாது; அப்தடிச் யசய்கின்ந஬ர்கள் யதாய்஦ாண ஡ாழ்ள஥ள஦ 

களடதிடிக்கின்நணர். கிநிஸ்஡஬, மகா஠த்஡ிலிருந்து ம஢ாக்கு஥ிடத்து ஡ாழ்ள஥஦ாணது, 

஥ற்ந஬ர்களப ம஢சிப்தள஡பெம் உள்படக்கிபெள்பது. ம஡஬ணில் அன்புகூர௃஬தும் ஢ாம் ஢ம்ள஥ 

ம஢சிப்தது மதான திநளணபெம் ம஢சிக்கம஬ண்டும் ஋ன்தம஡ இம஦சு ஋஥க்கபித்஡ இ஧ண்டு 

஥ிகப்யதாி஦ கட்டளபகபாகும்.  ஢ாம் ம஡஬ளணபெம் அ஦ன஬ள஧பெம் ம஢சிக்கும்தடிக்கு ஢஥து 

ம஢஧த்ள஡ யசன஬஫ிப்மதா஥ாணால், மகாதிப்த஡ற்கு ஢஥க்கு ம஢஧ம் இருக்காது. 

உநவுகளுக்குள் உண்ள஥பெள்ப ஡ாழ்ள஥ம஦ ய஬ற்நிக்காண ஡ிநவுமகானாகும். அது 

஢ம்ப௃ளட஦ உநவுகபில் ஋வ்஬ார௃ அ஡ளண ய஬பிப்தடுத்துகின்நய஡ன்தள஡பெம் 

஬பர்க்கின்நய஡ன்தள஡பெம் ஢ாம் ஢ிச்ச஦஥ாக கண்டுதிடிக்கம஬ண்டும். ஡ாழ்ள஥஦ின் ஥ீது 

கட்டிய஦ழுப்தக்கூடி஦஡ாக ஢஥க்கு உ஡஬ியசய்பெம் சின இன்நி஦ள஥஦ா஡ சத்஡ி஦ங்கள் இங்மக 

யகாடுக்கப்தட்டுள்பது. 

ப௃஡னா஬஡ாக, யதருள஥஦ின் ம஬ள஧ ஢ீக்கிப்மதாடு஬஡ற்கு ம஡஬னுளட஦ உ஡஬ிள஦க்மகட்க 

ம஬ண்டும். ஢ம்஥ில் சினருக்கு இது அவ்஬பவு இனகு஬ா஦ி஧ாது. ம஡஬மணாடு ஢஥க்குள்ப 

ப௃ழுள஥஦ாண உநவு அ஬ருளட஦ உ஡஬ி ஢஥க்கு ம஡ள஬ ஋ண ஌ற்ர௃க்யகாள்ளு஡லிபிருந்து 

ஆ஧ம்திக்கின்நது. “ம஡஬ன் யதருள஥பெள்ப஬ர்களுக்கு ஋஡ிர்த்து ஢ிற்கிநார், 

஡ாழ்ள஥பெள்ப஬ர்களுக்மகா கிருளத அபிக்கிநார்” ஋ன்ர௃ ஦ாக்மகாபு ஋ழு஡ிணார் (஦ாக்மகாபு 

4:6). 

இ஧ண்டா஬஡ாக, ஢ாம் ஥ற்ந஬ர்களப ப௃ழு஥ணதுடன் கணப்தடுத்஡ 

ம஬ண்டி஦஬ர்கபா஦ிருக்கின்மநாம். ம஧ா஥ர் 12:10 கூர௃கிநது, “சமகா஡஧ சிம஢கத்஡ிமன 

எரு஬ர்ம஥யனாரு஬ர் தட்ச஥ா஦ிருங்கள், கணம்தண்ணுகிந஡ிமன எரு஬ருக்யகாரு஬ர் 

ப௃ந்஡ிக்யகாள்ளுங்கள்.” திலிப்தி஦ர் 2:3 கூர௃கிநது, “என்ளநபெம் ஬ா஡ிணானா஬து 

வீண்யதருள஥஦ிணானா஬து யசய்஦ா஥ல், ஥ணத்஡ாழ்ள஥஦ிணாமன எரு஬ள஧ய஦ாரு஬ர் 

஡ங்கபிலும் ம஥ன்ள஥஦ாண஬ர்கபாக ஋ண்஠க்கடவீர்கள்.” 
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ப௄ன்நா஬஡ாக, ஢ாம் ஢ம்ப௃ளட஦ யதார௃ப்புக்களப ஌ற்ர௃க்யகாள்ப ம஬ண்டும். கனாத்஡ி஦ர் 

6:5 கூர௃கிநது, “அ஬ண஬ன் ஡ன்஡ன் தா஧த்ள஡ சு஥ப்தாமண.” ஋஥து சிந்஡ளணக்காண, 

஬ார்த்ள஡க்காண, ஥மணாதா஬த்஡ிற்காண ஥ற்ர௃ம் ஢டத்ள஡க்காண யதார௃ப்ளத ஢ாம் 

஌ற்ர௃க்யகாள்பா஬ிடால் ஋ம்஥ால் தனப௃ள்ப, ஆம஧ாக்கி஦஥ாண உநவுகளப கட்டிய஦ழுப்த 

ப௃டி஦ாது. உநவுகளப கட்டிய஦ழுப்பும் ஬ிட஦த்஡ில் ஋ப்யதாழுதும் ஥ற்ந஬ர்கமப அளணத்து 

ம஬ளனகளபபெம் யசய்பெம்தடி ஢ாம் ஋஡ிர்தார்க்க ப௃டி஦ாது. ஢ாம் ஥ற்ந஬ர்களபக் 

கா஦ப்தடுத்தும்மதாது ஢ம்ப௃ளட஦யதருள஥ள஦஬ிட்டு஬ிட்டுஅ஬ர்கபிடம்஥ன்ணிப்புக் 

மகட்த஡ற்கு துாி஡ப்தடம஬ண்டும். ஢ம்ப௃ளட஦ ஬ாழ்க்ளககபில் ஡ாழ்ள஥ ஬பர்ளக஦ில் 

சீக்கி஧஥ாக ஢ம்ப௃ளட஦ ஡஬ர௃களப ஢ாம் எப்புக்யகாள்஬ள஡ காண்தம஡ாடு஢ம்ப௃ளட஦ 

உநவுகளுக்குள் அ஫ிள஬ ஌ற்தடுத்துகின்ந மச஡ங்களப ஢ிர௃த்஡வும் ப௃டிகின்நது. ஢ீங்கள் 

உளடக்கப்தட்ட உநள஬ ளக஦ாப ம஢ாிடும்மதாது ஡ாழ்ள஥஦ாணது அத்஡ளடள஦ உளடக்கும். 

“஢ான் ஡஬நிள஫த்ம஡ன்” அல்னது “஋ன்ளண ஥ன்ணிபெங்கள்” அல்னது “஋ணக்கு ஥ன்ணிப்புத் 

஡ாருங்கள்” ஋ன்ர௃ உங்கபால் கூந ப௃டி஦ா஬ிட்டால், எருமதாதும் ஢ீண்டு ஢ிளனக்கும், 

அற்பு஡஥ாண உநவுப௃ளநள஦ ஌ற்தடுத்஡ிக்யகாள்ப உங்கபால் ப௃டி஦ாதுமதாகும்.  

஢ான்கா஬஡ாக, ஥ற்ந஬ர்களும் ஥ணி஡ர்கபாக இருப்த஡ற்கு ஢ாம் அனு஥஡ிக்க ம஬ண்டும். 

஥ணி஡ர்கள் ஡஬ர௃யசய்஦க் கூடி஦஬ர்கள். சினம஬ளபகபில் ஢ாம் ஥ணி஡ர்கபால் ப௃டி஦ா஡ 

காாி஦ங்களப அ஬ர்கபிடத்஡ிலிருந்து ஋஡ிர்தார்க்கின்மநாம். அம஢க ம஢஧ங்கபில் ஢ாம் 

஥ற்ந஬ர்களப அ஬ர்களுளட஦ யச஦ல்களபக் யகாண்டு ஢ி஦ா஦ந்஡ீர்க்ளக஦ில் ஢ம்ள஥ ஢஥து 

஋ண்஠ங்கபின்தடி ஢ி஦ா஦ந்஡ீர்க்கின்மநாம். ஋ப்யதாழுதும் ஢ம்ப௃ளட஦ உ஦ர் ஡஧ங்களப 

சந்஡ிக்கப௃டி஦ா஡ ஥ணி஡ர்களுக்கும்கூட ஢ாம் இடங்யகாடுக்க ம஬ண்டும். தவுலுளட஦ 

அநிவுள஧ள஦ ஬ாசிபெங்கள்: “எரு஬ருக்யகாரு஬ர் ஡஦஬ாபெம், ஥ணஉருக்க஥ாபெம் இருந்து, 

கிநிஸ்துவுக்குள் ம஡஬ன் உங்களுக்கு ஥ன்ணித்஡துமதான, ஢ீங்களும் எரு஬ருக்யகாரு஬ர் 

஥ன்ணிபெங்கள்” (஋மதசி஦ர் 4:32). “஥ிகுந்஡ ஥ணத்஡ாழ்ள஥பெம் சாந்஡ப௃ம் ஢ீடி஦யதார௃ள஥பெம் 

உளட஦஬ர்கபாய். அன்திணால் எ஧஬ள஧ய஦ாரு஬ர் ஡ாங்கி” (஋மதசி஦ர் 4:2). 

எரு஬ள஧ய஦ாரு஬ர் ஡ாங்கி, எரு஬ர் மதாில் எரு஬ருக்குக் குளநதாடு உண்டாணால், 

கிநிஸ்துஉங்களுக்கு ஥ன்ணித்஡துமதான, எரு஬ருக்யகாரு஬ர் ஥ன்ணிபெங்கள்.” (யகாமனாயச஦ர் 

3:13). 
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஡ிரு஥஠ உநவு 

ம஢ாக்கம் 4: 

எரு஬ர் ஡ன்னுளட஦ துள஠பெடணாண உநள஬ ஥கிழ்ச்சிக஧஥ாக அனுத஬ிக்கக்கூடி஦ தடிகளப 

தட்டி஦ற்தடுத்து஡ல். 

஡ிரு஥஠ உந஬ாணது ஥ிகவும் தாிபூ஧஠஥ாண஡ா஦ிருப்தினும் எரு ச஬ானாணது஥ாண 

உந஬ாகும். அத்஡ால் ஥ிகப்யதாி஦ சந்ம஡ா஭த்ள஡ அல்னது ஥ிகப்யதாி஦ து஦஧த்ள஡ 

யகாண்டு஬஧ப௃டிபெம். இப் தாடத்ள஡ ஬ாசிக்கும் அளண஬ரும் ஡ிரு஥஠ம் ப௃டித்஡஬ர்கபல்ன 

஋ன்தள஡ ஢ான் அநிம஬ன். இன்ர௃ இல்னா஬ிடினும், ஋ன்நா஬து ஢ீங்கள் ஡ிரு஥஠ம் 

ப௃டிப்பீர்கள். ஆகம஬ இந்஡ தாடத்ள஡ ஢ிளண஬ில் ள஬த்஡ிருப்தது ஢ல்னது. 

஋ல்னாத் ஡ிரு஥஠஥ங்களும் எரு ஢ிளன஦ில் சண்ளட ஥ற்ர௃ம் ம஬஡ளணள஦ 

அனுத஬ித்஡ிருக்கும். ஡ிரு஥஠஥ாணது ஥ளனகளபபெம் தள்பத்஡ாக்குகளபபெம் உ஦ர்வுகளபபெம் 

஥ற்ர௃ம் ஡ாழ்வுகளபக் யகாண்ட த஦஠஥ாகும். திள்ளபகள் கு஫ந்ள஡கபா஦ிருந்து ஬பர்ந்஡ 

஢ிளனக்கு ஬ருகின்நள஡ காண்திக்கும் ஬பர்ச்சிப்தடி஢ிளனகளபப் மதான்மந ஡ிரு஥஠த்஡ிலும் 

அ஡ற்யகாத்஡ ஬ி஡஥ாண ஬பர்ச்சிப்தடி஢ிளனகள் கா஠ப்தடுகின்நண. எரு஢ாள் ஋ணது ஥ளண஬ி 

ய஧ாம ாண்டா எரு யெதத்ள஡ யசய்஡ாள் அது இவ்஬ாநாகக் கா஠ப்தட்டது: “தி஡ாம஬, 

ம஡஬மண, ஋ணது க஠஬ளண புாிந்துயகாள்பத்஡க்க ஞாணத்ள஡ ஡ரும்தடி யெதிக்கின்மநன், 

஥ன்ணிக்கத்஡க்க அன்ளத, அ஬ருளட஦ ஥ண஢ிளனகளப யதார௃த்துக்யகாள்பகூடி஦ 

யதார௃ள஥ள஦பெம் ம஬ண்டிக்யகாள்ளுகின்மநன். ஆணாலும் ஡கப்தமண, இன்ர௃ ஋ணக்கு 

யதனளணத் ஡஧ா஡ிருப்பீ஧ாக, ஌யணணில் ஋ணக்கு ஢ீர் யதனளணத் ஡ந்஡ால் ஢ான் அ஬ர் சாகும்தடி 

அடித்து஬ிடும஬ன். ஆம஥ன்.” 

஡ிரு஥஠த்ள஡ ஬லிள஥஥ிக்கய஡ான்நாண஡ாகக் கட்டிய஦ழுப்பு஬஡ற்கும் ஆ஫஥ாண 

஡ிருப்஡ிக஧஥ாண ஢ிளனள஦ அளட஬஡ற்காக ஡ம்த஡ி஦ிணர் கடந்துயசல்னம஬ண்டி஦ ஍ந்து 

஬ி஡஥ாண தடி஢ிளனகளபக் குநித்து ஥மணா஡த்து஬ ஢ிபு஠ர்கள் அளட஦ாபங் 

காண்திக்கின்நணர்.  (Minirth et al., Passage of Marriage). 

1. ப௃஡ற் தடி஢ிளன஦ாணது “இபங்கா஡ல்” ஆணது ஡ிரு஥஠த்஡ின் ப௃஡ல் இரு஬ருட 

கானப்தகு஡ி஦ாகும். இ஡ன் மதாது ஡ம்த஡ிகள் ஡ங்கள் ஡ிரு஥஠த்஡ின் உ஦ர்ந்஡ 

குநிக்மகாள்கபின் ஡ிட்டங்களப ம஥ற்யகாண்டு எரு அனகாக யச஦ற்தட 

ஆ஧ம்திக்கம஬ண்டும். 

 

2. இ஧ண்டாம் தடி஢ிளன஦ாணது ப௄ன்ர௃ ப௃஡ல் தத்து ஬ருடங்களப உள்படக்கி஦ 

கானப்தகு஡ி஦ாகும். இக்கானம் “ய஥ய் அன்பு” அ஡ிக஥ாக ஌ற்தட ம஬ண்டி஦ கான஥ாகும். 

அங்க஠ம஥ ஥ிகவும் ஆதத்஡ாண தடி஢ிளனகபில் இப்தடிபெம் என்நாகும். அம஢க 
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஡ிரு஥஠ங்கள் இக்கானப்தகு஡ி஦ில் ஢ிளனத்஡ிருப்த஡ில்ளன. இள஡க் குநித்து ஢ான் 

சற்ர௃ம஢஧த்஡ில் இன்னும் அ஡ிக஥ாக ஬ிபக்குகிமநன். 

 

3. ப௄ன்நாம் தடி஢ிளன஦ாணது த஡ியணான்ர௃ ப௃஡ல் இருதத்ள஡ந்து ஬ருடங்களப 

உள்படக்கி஦ கானப்தகு஡ி஦ாகும். இது “யசௌகாி஦஥ாண அன்புப்” தகு஡ி ஋ன்ர௃ 

அள஫க்கப்தடும். இந்஡ கானப்தகு஡ி எரு ஏட்ஸ் சாப்தாட்டிற்கு எப்திடப்தடுகின்நது–

த஧த஧ப்பூட்டுகின்ந என்நல்ன, ஆணாலும், யசௌகாி஦஥ாணது, ய஬துய஬துப்தாணதும் 

஡ிருப்஡ிக஧஥ாணது஥ாகும். யடன்஬ர் தல்களனக்க஫கத்஡ின் ஆ஧ாய்ச்சி஦ாபர்கள் ஢ீண்ட 

கான ஡ிரு஥஠ங்களப தார்க்கும்மதாது ப௃஡ல் தத்து ஬ருடங்கபில் ஡ிருப்஡ி஦ில் 

குளநவுற்ர௃ அ஡ன் தின்ணர் ஥ீண்டும் சா஡ா஧஠ ஢ிளனக்கு ஡ிரும்பு஡ாக 

கண்டுதிடித்துள்பணர். இர௃஡ி஦ில், அந்஡ ஡ிருப்஡ிக஧த்஡ின் ஢ிளன இபம் கா஡லின் 

கானப்தகு஡ிள஦பெம் ஥ிஞ்சிச்யசல்கின்நது. 

 

4. ஢ான்கா஬து தடி஦ாணது “புதுப்திக்கும் அன்பு” ஆகும். ஥ற்ர௃ம் இது இருதத்஡ாநிலிருந்து 

ப௃ப்தத்ள஡ந்து ஬ருட ஡ிரு஥஠ கானப்தகு஡ிள஦ உள்படக்குகின்நது. இது கூடு 

ய஬ர௃ள஥஦ா஡ல் ஥ற்ர௃ம் ஬஦஡ாகும் யதற்மநார்கபாக ஡஬ிர்க்க஬ி஦னா஡ இ஫ப்புக்களப 

஌ற்ர௃க்யகாள்பச் யசய்பெம் கான஥ாகும். ஋ப்தடி஦ா஦ினும், இது எரு஬ள஧ய஦ாரு஬ர் 

஥ீண்டும் அர்த஠ிப்புச்யசய்பெம், ஥ீண்டும் கண்டுதிடிக்கும் கானப்தகு஡ி஦ாகும். 

 

5. ஍ந்஡ா஬துதடி஦ாணது “அசா஡ா஧஠அன்பு” கானப்தகு஡ி஦ாகும். இது ப௃ப்தத்஡ாநிலிருந்து 

஡ிரு஥஠ ஬ாழ்஬ின் இர௃஡ிகானப்தகு஡ி ஬ள஧ உள்படக்குகின்நது. இத்஡ளண ஬ருடங்கள் 

஡ிரு஥஠ ஬ாழ்க்ளகள஦ கடந்து ஬ந்஡஬ர்கபின் கருத்துப்தடி, ய஥ய்஦ாகம஬ இது 

஡ிரு஥஠ ஬ாழ்஬ின் உன்ண஡ தகு஡ி஦ாகும். “அ஬ர்கள் இரு஬ரும் எம஧ 

஥ாம்ச஥ா஦ிருப்தார்கள்” (஥த்ம஡பெ 19:5) ஋ன்ர௃ இம஦சு கூநி஦ எரு஬ர் ஋ன்ந ஢ிளனள஦ 

சா஡ிப்த஡ற்காண ம஢஧ம் இது஬ாகும். 

இ஧ண்டாம் தடி஦ாண ய஥ய் அன்ளத ம஥லும் ஬ிருத்஡ியசய்ளக஦ில் அம஢க ஡ிரு஥஠ங்கள் 

உளடந்துமதாகின்நது. இ஧ண்டாம் தடி஦ில் கா஠ப்தடக்கூடி஦ ஥ிகப்யதாி஦ ஬ித்஡ி஦ாசங்கள், 

அழுத்஡ங்கள், ஥ற்ர௃ம் ஡ற்காலிக திாிவுகபாண இந்஡ கு஫ப்த஥ாண அளனகபின் ஢டும஬ 

஋வ்஬ார௃ த஦஠ிப்தய஡ன்தள஡ கற்ர௃க்யகாள்ளு஬து எரு ச஬ானாண ஬ிட஦஥ாகும். 

஡ிரு஥஠த்஡ின் இ஧ண்டாம் தடி஦ில் ஢ாம் ஋வ்஬ார௃ திள஫த்஡ிருக்க ப௃டிபெம்? 

ப௃஡னா஬஡ாக, ஆணும் யதண்ணும் எரு஬ாியனாரு஬ர் த஧ஸ்த஧஥ாக 

சார்ந்஡ிருக்கும்தடி஦ாகம஬ தளடக்கப்தட்டுள்பணர் (ஆ஡ி஦ாக஥ம் 2:20-23஍ தார்க்கவும்). ஢ாம் 

எம஧ ஥ா஡ிாி஦ாக கா஠ப்தட்டாலும் ஬ித்஡ி஦ாச஥ாண஬ர்கள். அம஢க஥ாக ஋஥து ஬ித்஡ி஦ாசங்கள் 

எரு஬ள஧ய஦ாரு஬ர் க஬஧ம஬ண்டும். எம஧஥ா஡ிாி஦ாண ஬ித்஡ி஦ாசங்கள் க஬ர்ப்தட்டாலும் அள஬ 

தி஧ச்சிளணளுக்கு ஌து஬ாகவும் அள஥஦னாம். ம஥லும் ஢ாம் க஬ண஥ா஦ி஧ா஬ிட்டால் ஢஥து 
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஬ித்஡ி஦ாசங்கள் கூட ஢ம்ள஥ திாித்து஬ிடும். ஆ஡ாப௃ம் ஌஬ாளும் தா஬ஞ்யசய்஡தின்ணர் அ஬ர்கள் 

஡ங்களுளட஦ ஥ிகவும் ய஡பி஬ாண ஬ித்஡ி஦ாசங்களுடன் கா஠ப்தட்ட சாீ஧த்஡ின் தகு஡ிகளப 

ப௄டி஦ ஬ி஡ம் அ஬ர்கள் எரு஬ள஧஬ிட ஥ற்ந஬ர் ஬ித்஡ி஦ாசப௃ள்ப஬ர் ஋ன்தள஡க் 

காண்திக்கின்ந஡ல்ன஬ா?அ஬ர்கள் ஡ங்கள் ஢ிர்஬ா஠த்ள஡க் குநித்து ய஬ட்கப்தட்டார்கள். 

மதா஧ாட்டங்கள் ஥ற்ர௃ம் ஬ித்஡ி஦ாசங்கபின் உச்சகட்ட஢ிளன஦ில், ஢ாம் ஢ம்ள஥ 

ய஬பிப்தடுத்து஡ற்கு த஦ப்தடுகின்மநாம். ஆகம஬, ஢ாம் அள஥஡ி, மகாதம், குற்நச்சாட்டு, 

யச஦ற்தாடுகள்மதான்ந இன்னும் இதுமதான தன஬ளக஦ாண சு஬ர்கபின் தின்ணால் 

஥ளநந்துயகாள்ளுகின்மநாம். ஆ஡ாம் ஬ிழுந்஡஡ற்கு தின் யசய்஡துமதான ஢ாப௃ம் ஋஥து யசாந்஡ 

ம஡ால்஬ிகளுக்கு ஋஥து துள஠ள஦ குற்நஞ்சாட்டுகின்மநாம். அ஡ன்தின்ணர் ப௃ன்பு ஢ம்ள஥ 

க஬ர்ந்துயகாண்ட ஋஥து துள஠஦ின் ஬ித்஡ி஦ாசங்கள் இப்யதாழுது ஋஥க்கு ய஡ால்ளன஦ாக 

஥ாநி஬ிட ஆ஧ம்தித்து ஢ம்ள஥ திாித்து஬ிடுகின்நது. 

஡ிரு஥஠஥ாணது பூ஧஠஥ற்ந இரு஬ள஧ மசர்க்கின்நது ஋ன்தது உண்ள஥ய஦ணினும், 

ம஡ள஬கள் உளட஦ இரு ஢தர்கபா஦ிருப்த஡ணால், ஆணுக்கும் யதண்ணுக்கும் சின 

குநிப்திடப்தட்ட ஬ித்஡ி஦ாசங்கள் உண்யடன்தள஡ புாிந்துயகாள்஬து அ஬சி஦஥ாகின்நது. 

உ஡ா஧஠஥ாக, ஥மணா஡த்து஬ ாீ஡ி஦ாக ஆணும் யதண்ணும் ஬ித்஡ி஦ாசம் உளட஦஬ர்கபா஬ர். 

அ஡ா஬து, கர்ப்தத்஡ிலிருக்கும் ஆண் கு஫ந்ள஡களப ஬ிட அ஡ிக஥ாக யதண் கு஫ந்ள஡கபின் 

ப௄ளப஦ின் இடதுதக்கப் தகு஡ி ஬ிருத்஡ியசய்஦ப்தடு஬஡ாக கரு஬ில் உள்ப கு஫ந்ள஡களபக் 

குநித்஡ ஆய்ய஬ான்நில் அநி஦ப்தட்டது. இடப்தக்க ப௄ளபயசாற்கள் சார்ந்஡ யச஦ற் ஡ிநளண 

திநப்திக்கும் இட஥ாகும். 

஢ாம் தாலிணத்஡ாலும் ம஬ர௃தட்ட஬ர்கள். எரு ஆணுளட஦ தாலி஦ல் உர௃ப்தில் உ஠ர்வு 

஌ற்தடலும் ஢ிர௃த்஡ப்தடலும் ஥ிகவும் துாி஡஥ாய் ஢ளடயதர௃ம் ஋ன்ததுடன் எரு யதண்஠ின் 

தாலி஦ல் உர௃ப்பு அ஡ற்கு ஋஡ி஧ாண஡ாகும். அது அ஡ிக ம஢஧த்ள஡ ஋டுக்கின்நது. ஆணுக்கும் 

யதண்ணுக்கும் உள்ப இள஡஬ிட யதாி஡ாண ஬ித்஡ி஦ாசங்களப உங்கபால் சிந்஡ித்துப் 

தார்க்கப௃டிகின்ந஡ா? 

஋஥து துள஠பெடன் சிநந்஡ உநள஬க்கட்டிய஦ழுப்த உ஡வும் ஍ந்து ஬ி஡ கா஧஠ிகள் கீம஫ 

஡஧ப்தட்டுள்பது. ப௃஡னா஬து, ஥ற்ந஬ம஧ாடுள்ப உந஬ிற்கு ப௃ழுள஥஦ாண ப௃க்கி஦த்து஬த்ள஡ 

துள஠கள் யகாடுக்கம஬ண்டும். ஋மதசி஦ர் 5:25 கூர௃கிநது, “புரு஭ர்கமப, உங்கள் 

஥ளண஬ிகபில் அன்புகூருங்கள். அப்தடிம஦ கிநிஸ்துவும் சளத஦ில் அன்புகூர்ந்து 

஡ம்ள஥த்஡ாம஥ அ஡ற்காக எப்புக்யகாடுத்஡ார்” ய஬பிப்தடுத்஡ல் 2:4-5 இம஦சு எரு சளதக்கு 

அநி஬ித்஡஡ா஬து “஢ீ ஆ஡ி஦ில்யகாண்டிருந்஡ அன்ளத ஬ிட்டாய் ஋ன்ர௃ உன்மதாில் ஋ணக்குக் 

குளந உண்டு. ஆளக஦ால் ஢ீ இன்ண ஢ிளனள஥஦ிலிருந்து ஬ிழுந்஡ாய஦ன்தள஡ ஢ிளணத்து, 

஥ணந்஡ிரும்தி, ஆ஡ி஦ில் யசய்஡ கிாிள஦களபச் யசய்஬ா஦ாக” ஋ன்நார். இம஦சு஬ாண஬ர் 

இச்சளத஦ிலுள்ப ஡஥து சீடர்கள் ஥ணந்஡ிரும்தி ஡ாம் ப௃ன்ணர் யசய்஡ காாி஦ங்களபச் 

யசய்஦ம஬ண்டுய஥ண ஬ிரும்புகின்நார். அப்மதாது ப௃ன்ணர் இம஦சும஬ாடு கா஠ப்தட்ட 



 

47 
 

அ஬ர்கபது அன்பு ஥ீண்டும் கட்டிய஦ழுப்தப்தடும். இம஦சு இங்கு ஡ிரு஥஠த்ள஡ 

காண்திக்க஬ில்ளன. ஆணாலும், ஡ிரு஥஠஥ாண ஡ம்த஡ிகள் ஡ங்கள் அன்ளத ஥ீண்டும் 

கட்டிய஦ழுப்த ம஬ண்டுய஥ணில் இந்஡ ஢ி஦஡ிகளப ளகக்யகாள்பனாம். 

ஆண்கள் ஡ங்கள் துள஠஬ிம஦ாடு யகாண்டுள்ப உந஬ிற்கு ஡ங்கள் ப௃஡ன்ள஥ தட்டி஦லில் 

ப௃஡லிடத்ள஡க் யகாடுக்கம஬ண்டும். எரு க஠஬ன் ஡ன்னுளட஦ ஥ளண஬ிக்கு உளடகள் 

஬ாங்கும்தடி யசல்ன ம஢ாிட்டமதாது இவ்஬ார௃ கூநிணார், “஢ான் இந்஡ உளடக்காககளடக்குச் 

யசல்னப்மதா஬஡ில்ளன. ஢ான் இந்஡ உளடள஦ ம஬ட்ளட஦ாடப்மதாகின்மநன்! அள஡ 

தின்ய஡ாடர்ம஬ன், சுடும஬ன், யதா஡ியசய்ம஬ன், அள஡ ஬ாகணத்஡ிற்குள் தூக்கி ஋நிம஬ன், 

஥ீண்டும் வீட்டிற்குச் யசல்ம஬ன்.” ஆண்கள் ஆ஡ிக்கம் யசலுத்தும் சுதா஬ம் உளட஦஬ர்கள். 

கா஡லிக்கும் கானத்஡ில் அல்னது ஬ி஬ாகம்தண்஠஬ிருக்கும் கானப்தகு஡ி஦ில் அந்஡ யதண் 

ய஬ல்னப்தட்டு஬ிட்டாள், அத்துடன் சகனதும் ப௃டி஬ிற்கு ஬ந்து஬ிட்டது ஋ண அந்஡ ஆண் 

஢ிளணத்து ஡ன்னுளட஦ ப௃஡ன்ள஥ தட்டி஦லில் ஡ன்னுளட஦ ஥ளண஬ி ப௃஡லிடத்஡ிலுள்பாள் 

஋ன்தள஡ காண்திக்க ம஬ண்டி஦ள஡க் குநித்து க஬ணம்யசலுத்஡஥ாட்டார். 

இ஡ளண ஬ாசித்துக்யகாண்டிருக்கும் ஡ிரு஥஠ம் ப௃டித்஡ ஆண்கமப உங்கள் ப௃஡ன்ள஥ 

தட்டி஦லில் உங்கள் ஥ளண஬ி ஋வ்஬ிடத்஡ில் உள்ப஡ாக கூநிபெள்பாள்? அ஬ள் உங்கபது 

ம஬ளனம஦ாடு மதாட்டி஦ிட ம஢ாிடுகின்ந஡ா? அ஬ள் உங்கள் க஬ணத்ள஡க் க஬ரும் யதாருட்டு 

ய஡ாளனக்காட்சிம஦ாடு மதா஧ாட ம஬ண்டி஦ிருக்கின்ந஡ா? அ஬ள் உங்களுளட஦ ஢ாளப 

஬ிட்டும் உங்கள் கணவுகளப ஬ிட்டும் தூ஧ப்மதாண஬பாக உ஠ர்கின்நாபா? உங்கள் 

஥ளண஬ிபெளட஦ அன்ளதயதற்ர௃க்யகாள்ளும் யதாருட்டு ஢ீங்கள் யசய்஡ ஬ிட஦ங்களப 

இப்மதாது அ஬ளுளட஦ அன்ளத ஡க்க ள஬த்துக்யகாள்ளும்தடி஦ாக யசய்஦ ம஢ாிடும். ஢ீங்கள் 

உங்கள் ஥ளண஬ிபெளட஦ உந஬ில் ம஡ால்஬ி஦ளட஦ ம஢ாிடுளக஦ில், ஥ீண்டு஥ாக உங்களுளட஦ 

ப௃஡ன்ள஥ தட்டி஦லில் அ஬ளப ள஬ப்த஡ாக உ஠஧ ள஬பெங்கள். அள஡ ஢ிரூதிக்கும் யதாருட்டு 

஢ீங்கள் ப௃஡லில் யசய்஡ காாி஦ங்களப இப்மதாதும் யசய்பெங்கள்.  

இ஧ண்டா஬஡ாக, ம஡ள஬஦ற்ந புத்஡ி஥஡ிகளபக் யகாடுக்கா஥ல் புாிந்துயகாள்ளும்தடிக்கு 

யச஬ியகாடுங்கள். ஦ாக்மகாபு 1:19 கூர௃கிநது, “ஆளக஦ால் ஋ன் திாி஦஥ாண சமகா஡஧ம஧, 

஦ா஬ரும் மகட்கிந஡ற்குத் ஡ீ஬ி஧஥ாபெம், மதசுகிந஡ற்குப் யதார௃ள஥஦ாபெம், மகாதிக்கிந஡ற்கு 

஡ா஥஡஥ாபெம் இருக்கக்கடவீர்கள்.” ஢ீ஡ிய஥ா஫ிகள் 18:13 “காாி஦த்ள஡க் மகட்குப௃ன் உத்஡஧ம் 

யசால்லுகிந஬னுக்கு. அது புத்஡ிப௅ணப௃ம் ய஬ட்கப௃஥ா஦ிருக்கும்.” 

யதண்களுக்கு ஆமனாசளண ஬஫ங்கும் சந்஡ர்ப்தங்கபில் ஡ங்கள் க஠஬ர் ஡ங்களுக்கு 

யச஬ியகாடுப்தது஥ில்ளன ஡ங்களப ஬ிபங்கிக்யகாள்஬து஥ில்ளன ஋ன்ந யதாது஬ாண 

குற்நச்சாட்ளடம஦ ஢ான் மகட்டுள்மபன். ஥ாநாக, அ஬ர்களுளட஦ க஠஬ன்஥ார்கள் 

஡ிளகக்கச்யசய்பெம் ஬ண்஠ம் “ஆணால் ஢ான் யச஬ியகாடுக்கின்மநன்” ஋ன்ர௃ கூர௃஬ார்கள். 
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இங்கு ஢டப்தது ஋ன்ண? யதாது஬ாக, எரு ஥ளண஬ி ஡ன்னுளட஦ தி஧ச்சிளணள஦ கூர௃ம்மதாது 

அ஬ள் அள஡ ஋வ்஬ார௃ உ஠ர்கின்நாள் ஋ன்தள஡ ய஬பிப்தடுத்஡ ஬ிரும்புகின்நாள். க஠஬மணா 

஬ிள஧஬ாக அப்தி஧ச்சிளணள஦ ஆ஧ாய்ந்து ஡ீர்த்து஬ிட ஬ிரும்புகின்நார். இங்மக 

ஆண்களுக்காண த஦னுள்ப எரு ஆமனாசளண: க஠஬ணாக இருப்த஬ர் ஥ளண஬ி஦ின் 

஋ந்஡ய஬ாரு தி஧ச்சிளணக்கும் அ஬ள் குநிப்திட்டு மகட்டுக்யகாள்பா஡஬ிடத்து ஬ிள஧஬ாக 

஡ீர்஬ிளண யதற்ர௃க்யகாடுப்தள஡த் ஡஬ிர்த்துக்யகாள்பவும். அ஡ற்குப்த஡ினாக, க஠஬ணாண஬ர் 

஥ளண஬ிக்கு யச஬ியகாடுக்கம஬ண்டும். அ஬ர் அந்஡ தி஧ச்சிளணள஦ ஡ீர்க்கத் ம஡ள஬஦ில்ளன. 

஥ாநாக, அ஬ளுளட஦ உ஠ர்வுகளப அ஬ன் புாிந்துயகாள்கிநான் ஋ன்தள஡ அ஬ள் 

அநி஦ச்யசய்஦஡மன மதாது஥ாணது. ஥ளண஬ி ஡ன்னுளட஦ சிநந்஡ ஢ண்தணாண ஡ன்னுளட஦ 

க஠஬ர் ஡ான் ப௃கங்யகாடுக்கும் தி஧ச்சிளணள஦ அ஬ர்  புாிந்துயகாள்ப ம஬ண்டுய஥ண 

஬ிரும்புகிநாள். 

ப௄ன்நா஬து, துள஠஦ின் யதரும் ஧சிகர்கபாக இருங்கள். ஋மதசி஦ர் 4:29 கூர௃கிநது, 

“யகட்ட஬ார்த்ள஡  என்ர௃ம் உங்கள் ஬ா஦ிலிருந்து புநப்தடம஬ண்டாம், தக்஡ி஬ிருத்஡ிக்கு 

஌து஬ாண ஢ல்ன஬ார்த்ள஡ உண்டாணால் அள஡ம஦ மகட்கிந஬ர்களுக்கு 

தி஧ம஦ாெணப௃ண்டாகும்தடி மதசுங்கள்.” எரும஬ளப உங்கள் ஢ண்தர்கள் ஢ீங்கள் கூர௃த஬ற்ளந 

஥ட்டும் யகாண்டு உங்கள் துள஠ள஦ அநிந்஡ிருப்தார்கபாணால் அ஬ர்கள் ஋ன்ண 

஢ிளணப்தார்கள்? து஧஡ிர்ஷ்ட஬ச஥ாக, அம஢க ஡ம்த஡ிகள் ஡ங்கள் துள஠ள஦ தா஧ாட்டு஬஡ற்குப் 

த஡ினாக குற்நஞ்சாட்டுகிநார்கள். உங்கள் துள஠஦ிடப௃ள்ப சிநந்஡ தண்புகளப ஢ீங்கள் 

஥ணப்பூர்஬஥ாக தா஧ாட்டம஬ண்டும். துள஠஬ர்கள் ஡ங்களுளட஦ இ஦னாள஥஦ில் யசய்஡ சிர௃ 

யச஦ளனபெம் தா஧ாட்ட ப௃஦ற்சியசய்பெங்கள். அன்ளத ய஬பிக்காட்டவும், யதற்ர௃க்யகாள்பவும், 

஌ற்ர௃க்யகாள்பவும் ம஡஬ன் ஌ற்தடுத்஡ி஦ ப௃ளந஦ாக இருப்தது தா஧ாட்டு஡னாகும்.  

அடுத்஡ தக்கம், ஋஡ிர்஥ாநாண ஬ிட஦ங்கள் உநவுகளுக்குள் ஆ஫஥ாண கா஦ங்களப 

஌ற்தடுத்து஬ம஡ாடு அள஬கள் உநவுக்கு யகாடி஦஡ாகவு஥ிருக்கக்கூடும். அற்த஥ாக அல்னது 

஡ாழ்த்஡ிப் மதசு஡ல் மதான்ந காாி஦ங்கள் ஬ி஬ாக஧த்துகளுக்காண கா஧஠஥ாக அள஥கின்நண 

஋ண஡ிரு஥஠ங்கள் சம்தந்஡஥ாண ஢ிபு஠ர்கள் ஋஡ிர்கூ஬ிபெள்பணர். கா஧஠ம், தா஡க஥ாண 

அநிக்ளககள் ம஢஧ாண கருத்துக்களப ஬ிட ஥ிகப்யதாி஡ாண ஬ிளபள஬ ஌ற்தடுத்஡க்கூடி஦ள஬ 

஋ன்த஡ானாகும். ஢ீங்கள் இருநூர௃மதருள்ப கூட்டத்஡ில் மதசுகிநீர்கள் ஋ண ஢ிளணத்துக் 

யகாள்ளுங்கள். அது ஢ிளநவுற்நதும், ஢ீங்கள் 199 ஢ன்ள஥஦ாண கருத்துக்களபபெம் எரு 

஡ீள஥஦ாண கருத்ள஡பெம் யதர௃கின்நீர்கள். ஢ீங்கள் ஋஡ில் அ஡ிக஥ாக ஡ங்கி஦ிருக்க 

஬ிரும்புவீர்கள்? அதுமதானம஬, உங்கள் துள஠களுக்கும் உங்கபது எருதா஡க஥ாண கருத்ள஡ 

ப௄டி ஥ளநப்த஡ற்கு சா஡க஥ாண ஢ன்ள஥஦ாண ஬ார்த்ள஡கள் அ஡ிகம் ம஡ள஬ப்தடும்.  

ஆகம஬ உங்கள் துள஠ள஦ தா஧ாட்டி஦, ள஡ாி஦ப்தடுத்஡ி஦ ஬ி஡ங்களப ஥ீண்டும் 

஢ிளண஬ிற்கு யகாண்டு ஬ாருங்கள், அ஡ன் தின்ணர் அக்காாி஦ங்களப ஥ீண்டும் யசய்பெங்கள். 
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அ஬ன் அல்னது அ஬ளப ஢ீங்கள் ஋வ்஬பவு யதர௃஥஡ி஥ிக்க஬஧ாக ஋ண்ணுகிநீர்கள் ஋ன்தள஡ 

ய஬பிப்தடுத்துங்கள். உங்கபது தா஧ாட்டு஡ல்கள் ஋ந்ம஢஧த்஡ில் உங்கள் துள஠க்கு அ஡ிக஥ாக 

ம஡ள஬ப்தடுகின்நது ஋ன்தள஡க் குநித்து உ஠ர்வுள்ப஬஧ா஦ிருங்கள். உங்கள் ஢ண்தர்கமபாடு 

என்ர௃கூடி஦ிருக்கும் ம஢஧ங்கபில் உங்கள் துள஠ள஦க் குநித்து இ஫ி஬ாக மதசா஡ிருங்கள். 

஥ாநாக, அ஬ன் அல்னது அ஬ளபக் குநித்து யதாது இடங்கபில் யதருள஥தா஧ாட்டுங்கள்.  

஢ான்கா஬஡ாக, உங்கள் துள஠ள஦ ஥ாற்நி஬ிட ப௃டிபெய஥ண ய஬ர௃஥மண ஋ண்஠ா஡ிருங்கள். 

அம஢க ஆண்கள் அல்னது யதண்கள் ஡ிரு஥஠ம் யசய்஦ ஋த்஡ணிக்கும் மதாது அ஬ர்கள் 

துள஠஦ிடப௃ள்ப ஬ிசித்஡ி஧஥ாண அல்னது ஡ணித்஡ன்ள஥ அல்னது ஬ித்஡ி஦ாச஥ாண 

கு஠ா஡ிச஦ங்களப, சிணப௄ட்டும் ஢ட஬டிக்ளககளப ஋ன்நா஬து எரு஢ாள் ஥ாற்நி஬ிடனாம் ஋ண 

஢ிளணக்கின்நார்கள். அள஬கள் ஋ப்யதாழு஡ா஬து ய஬ற்நி஦பிக்கும், அம஢க ம஢஧ங்கபில் 

அள஬கள் ய஬ற்நி஦பிப்தது கடிணம். 

ஆகம஬ உங்கள் க஠஬ணின் அல்னது ஥ளண஬ி஦ின் குளந஢ிளநகளப ஥ாற்ர௃஬஡ற்கு 

ப௃஦ற்சி யசய்஬ள஡ ஬ிட்டு஬ிட்டு அ஬ள஧ அல்னது அ஬ளப புாிந்துயகாள்ப 

ப௃஦ற்சியசய்பெங்கள். உங்கள் துள஠ள஦ ம஢சிப்தது உங்கபது ம஬ளன஦ாகும்; அ஬ள஧ அல்னது 

அ஬ளப ஥ாற்ர௃஬து ம஡஬னுளட஦ ம஬ளன஦ாகும். எவ்ய஬ாரு ஥ணி஡ரும் 

஡ணித்து஬஥ாண஬ர்கள். உங்கள் துள஠ள஦ ஥ிகச்சிநப்தாக்கும் காாி஦ங்கபில் 

஢ிபு஠த்து஬ப௃ள்ப஬஧ாகுங்கள். ஡ிரு஥஠த்஡ில் ய஬ற்நி ஡ங்கி஦ிருப்தது சாி஦ாண எரு஬ள஧ 

கண்டுதிடிப்த஡ில் அல்ன, சாி஦ாண எரு஬஧ாய் இருப்த஡ினாகும். திலிப்தி஦ர் 2:4 இல் 

அப்மதாஸ்஡னணாண தவுல் “அ஬ண஬ன் ஡ணக்காணள஬களப஦ல்ன, திநருக்காணள஬களபபெம் 

ம஢ாக்கு஬ாணாக” ஋ன்ர௃ ஆமனாசிக்கின்நார்.  

஍ந்஡ா஬஡ாக, உங்களுளட஦ ம஡ள஬களப ய஦ல்னாம் உங்கள் துள஠ சந்஡ிக்கம஬ண்டும் 

஋ண ஋஡ிர்தார்கா஡ீர்கள். அவ்஬ி஡஥ாய் உங்கள் ம஡ள஬கள் அளணத்ள஡பெம் ப௃ழுள஥஦ாக 

சந்஡ிக்ககூடி஦ எரு஬ர் இம஦சு ஥ாத்஡ி஧ம஥. ம஬ர௃ ஦ாம஧னும் எரு஬ர் ஥ீது அந்஡ தா஧த்ள஡ 

ள஬ப்தது ஢ி஦ா஦஥ற்நது. ம஡஬ளண ஊக்கத்துடன் ம஡டுங்கள்; அ஬ம஧ ப௃஡ன்ள஥஦ாண஬ர். 

ம஡஬னுளட஦ ஡ிட்டப்தடி உங்கள் துள஠க்கு யசய்வீர்கபாணால், அ஬ன் அல்னது அ஬ளுக்கு 

உங்கள் ஆ஬ிக்குாி஦ ஡ாகம் எருமதாதும் த஦ப௃ர௃த்து஬஡ாக அள஥஦ாது. ம஥ன஡ிக஥ாக, ஢ீங்கள் 

ஆ஫஥ாக ம஡஬ளண ம஢சிக்கும்மதாது, உங்கள் துள஠஦ின் ஥ீதுள்ப அன்பு ஢ல்ன஡ாக ஥ார௃ம்.  
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ப௃டிவுள஧ 

஋஥து ஬ாழ்஬ில் ஌ற்தடும் ஏவ்ய஬ாரு ய஬ற்நிகளும் ம஡ால்஬ிகளும் ஋஥து உநவு ப௃ளநள஦ 

அடிப்தளட஦ாகக்யகாண்டு அள஥ந்துள்பது. ஡஬நாண எரு ஢தருடணாண உநவு உங்களப 

அ஫ித்து஬ிடக்கூடும். எரு கூட்டத்஡ில் மதச்சாபர் எரு஬ர் இவ்஬ார௃ கூநிணார் “ம஡஬ன் 

உங்களப ஆசீர்஬஡ிக்க ஢ிளணத்஡ால், அ஬ர் எரு ஢தள஧ உங்கள் ஬ாழ்஬ில் ஌ற்தடுத்து஬ார். 

சாத்஡ான் உங்களப அ஫ிக்க ஢ிளணத்஡ால், அ஬ன் எரு ஢தள஧ உங்கள் ஬ாழ்஬ில் 

஌ற்தடுத்து஬ான்.” ஋஥து உநவுகள் ய஡ாடர்தாண ஆ஫஥ாண அநிள஬ 

யதற்ர௃க்யகாள்ளும்தடி஦ாக ஢ாம் தாிசுத்஡ ஆ஬ி஦ாண஬ள஧ச் சார்ந்துயகாள்பம஬ண்டும். 

ஆகம஬, ஥ணி஡ர்கள் யகாண்டுள்ப அடிப்தளட உ஠ர்வுத் ம஡ள஬களப அநிந்துயகாள்ளுங்கள். 

உளடவு உங்கள் ஬ா஫க்ளக஦ில் தா஡ிப்ளத ஌ற்தடுத்஡ி஦ இடத்ள஡ கண்டுதிடிபெங்கள் அத்துடன் 

உங்கள் ஢ம்திக்ளகக்காகவும் சுகத்஡ிற்காகவும் கிநிஸ்துள஬ ம஢ாக்கிப்தாருங்கள். உங்கள் சகன 

஢ண்தத்து஬த்஡ிளணபெம் தனப௃ள்ப஡ாக்கவும் ஬ிருத்஡ியசய்பெம் யதாருட்டு ய஡ாடருங்கள். 

உங்களுக்கு ய஢ருக்க஥ாண஬ர்கபாகி஦ உங்கள் க஠஬ன் அல்னது ஥ளண஬ி, திள்ளபகள் 

஥ற்ர௃ம் யதற்மநார்கபிடத்஡ில் உங்கள் கூர்ந்஡ க஬ணத்ள஡ யசலுத்துங்கள். 
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