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தாடம் 1 

 

க ாதத்த஡ க஥ற்க ாள்பல் 

 
ஒபை ஡ம்த஡ி஦ிணர் ஒபை஬க஧ாகடாபை஬ர் சத்஡஥ிட்டுக்க ாண்டணர். அ஬ர் ளுதட஦ 

஢ட஬டிக்த  க ாடூ஧஥ா வும் க ாதத்஡ிணால் அ஬ர் ளுதட஦ ப௃ ங் ள் சி஬ந்தும் 

 ா஠ப்தட்டது. அ஬ர் ளுதட஦ சிநி஦ ஥ ள் அழுதுக ாண்டிபைந்஡தடி஦ால் அ஬ளுதட஦ ப௄த்஡ 

சக ா஡஧ன் அ஬தப இறு   ட்டி஦த஠த்துக்க ாண்டதடி ப௃ன் அதந஦ிலிபைந்஡ கசாதாவுக்குப் 

தின்ணால் இபை஬பைம் கதாய் ஒ஫ிந்துக ாண்டார் ள். அ஦ன த்஡ிண஧ால் அக்கூக்கு஧தனபெம் 

அழுத த஦பெம் க ட் க்கூடி஦஡ா஦ிபைந்஡து. ஋ணினும், அ஬ர் ளுக்கு அ஡ில் ஡தன஦ிட 

அ஬சி஦஥ற்நிபைந்஡து. இறு஡ி஦ா , அந்஡ிசாபெம் க஬தப஦ில் ஡ ப்தன் க஬ ஥ா  வீட்டிலிபைந்து 

க஬பிக஦நி வீ஡ிக்குச் கசன்நார். ஡ாய் தடுக்த ஦தநக்கு ஓடிச்கசன்று,  டுஞ்சீற்நத்துடன் 

஡தன஦தணத஦ குத்஡ி஦தடி உதடக் ப்தட்ட஬பா   ட்டிலின்க஥ல் ஬ிழுந்து  ண்஠ீர் 

஬ிட்டாள். சண்தட ப௃டிந்஡த஡ உறு஡ிப்தடுத்஡ின்க ாண்ட஬ர் பா  திள்தப ள் க஥து஬ா  

கசாதா஬ின் தின்ணாலிபைந்து உற்றுப் தார்த்஡஬ண்஠ம் க஬பிக஦ ஬ந்஡ணர். இது அவ்வீட்டில் 

சா஡ா஧஠஥ா  ஬ா஧ந்க஡ாறும் ஢டக் ிந சம்த஬஥ாகும். 

 

க ாதம் ஋ன்தது தல்க஬று ஬ித்஡ி஦ாச஥ாண சந்஡ர்ப்தங் பில் ஌ற்தடும் ஓர் ஬லித஥ ஬ாய்ந்஡ 

உ஠ர்வுபூர்஬஥ாண ஋஡ிர் கச஦ல் அல்னது தி஧஡ி கச஦னாகும். க ாத஥ாணது ஬ாழ்க்த  தப 

வீ஠ாக்கு ின்நது. க ாதம் ஋ன்தது தா஬஥ா? க ாதத்த஡க்  ட்டுப்தடுத்஡க் கூடு஥ா? ஋ண 

ஒபை஬ர் க ட் னாம். இந்஡ப் தாட஥ாணது க ாதத்த஡ புாிந்துக ாள்ளு஬஡ற் ாண க஬஡ா ஥க் 

க ா஠த்த஡ உங் ளுக்கு அபிக் ின்நது. 

 

தாடத்஡ின் ப௃க் ி஦ அம்சங் ள் 

 

க ாதத்஡ின் தக் ங் ள் 

 

க ாதத்த஡ த ஦ாளு஡ல் 

 

அன்தின்  ட்டதப 

 

க஡஬னுதட஦ ஢ீ஡ிபெள்ப க ாதம் 

 

தாடத்஡ின் க஢ாக் ங் ள் 

 

1. க ாதத்஡ின்  க஢ர்஥ாநாண ஥ற்றும் ஋஡ிர்஥நாண க஡ாற்நத்த஡ ஬ிபக்கு஡ல். 
 

2. க ாதத்த஡ த ஦ாளு஡஬஡ற் ாண ஬஫ிப௃தந தப சுட்டிக்  ாண்தித்஡ல். 
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3. ஢ாம் க ாத஥ா  இபைக்கும்கதாது அன்தின்  ட்டதப ஋வ்஬ாறு 

கச஦ற்தடு ின்நக஡ன்தத஡ குநித்து  னந்துத஧஦ாடு஡ல். 
 

4. க஡஬னுதட஦ ஢ீ஡ிபெள்ப க ாதத்஡ின் க஡ாற்நத்த஡ ஬ிதாித்஡ல். 

 

 

க ாதத்஡ின் தக் ங் ள் 

  

க஢ாக் ம் 1: 

க ாதத்஡ின்  க஢ர்஥ாநாண ஥ற்றும் ஋஡ிர்஥ாநாண க஡ாற்நத்த஡ ஬ிபக்கு஡ல். 
 

உட்புந஥ா வும் க஬பிப்புந஥ா வும் க ாதம் ஢ம்த஥ தா஡ிக் ின்நது. க ாதம் ப௄ன்று 

அங் ங் தபக் க ாண்டது: உ஠ர்வுப்பூர்஬ம் (உட்தகு஡ி஦ில் ஢ீங் ள் ஋வ்஬ாறு 

உ஠ர் ின்நீர் ள்), அநி஬ாற்நல் (஢ீங் ள் ஋ன்ண ஢ிதணக் ின்நீர் ள்), ஥ற்றும் உங் ளுதட஦ 

஢டத்த஡ (஢ீங் ள் ஋ன்ண கசய் ின்நீர் ள்). சிந்஡தண஦ாலும் ஬ார்த்த஡஦ாலும் அல்னது 

கச஦னாலும் கசய்஦ப்தடு ின்ந க ாதத்஡ின் க஬பிப்தாடு ள் க஥ய்஦ா க஬ தா஬஥ா  

இபைப்தினும், க ாத உ஠ர்வு பாணது தா஬ம் இல்னா஥லு஥ிபைக் னாம். அ஡ில் ஒபை உ஦ிாி஦ல் 

சார்ந்஡ க ாதத்஡ின் அங் ப௃ம் உண்டு. ஢ாம் இத஡ கு஫ந்த஡ பிடம்  ாண் ின்கநாம். 

கு஫ந்த஡ தப ஡ங் ள் இஷ்டத்஡ிற்கு ஢டக்  ஬ிடா஡கதாது அ஬ர் ளுக்கு 

க ாதப௃ண்டா ின்நது. கு஫ந்த஡ ள் க ாதப்தடு஬து ஋ப்தடி ஋ன்தத஡க்  ற்றுக்க ாள்பத் 

க஡த஬஦ில்தன ஌கணணில், அழுத்஡ம் ஥ற்றும் ஌஥ாற்நத்஡ின் இ஦ற்த ஦ாண 

தி஧஡ிபெத்஡஧஥ா க஬ க ாதம்  ா஠ப்தடு ின்நது. கதாி஦஬ர் பில் இந்஡ உ஠ர்வு க஡஬னுதட஦ 

஬டி஬த஥ப்தின் ஒபை தகு஡ி஦ா  இபைக் க்கூடும். ஋ணக஬, இந்஡ உள்ப  அத஥ப்தாணது 

 ஷ்ட஥ாண அல்னது ஆதத்஡ாண க஬தனத஦ ஢ிதநக஬ற்று஬஡ற்கு க஬ண்டி஦ கச஦ல் 

ஊக் த்த஡பெம் உந்து஬ிதசத஦பெம் ஥ணி஡னுக்குத் ஡பை ின்நது. 

  

க ாதம் ஋ன்தது  ற்றுக்க ாள்பப்தட்ட ஥ாறுத்஡஧஥ா  தன஡஧ப்தட்ட  ா஧஠ி பிலும் 

஡ங் ிபெள்பது. உ஡ா஧஠஥ா  கதற்கநார் ள் உட்தட ஥ற்ந஬ர் ள் க ாதத்க஡ாடு கச஦ற்தட்ட 

஬ி஡த்த஡ப்கதான ஢ாப௃ம்  ிாித஦ கசய்஦னாம். ஢ீ஡ிக஥ா஫ி ள் 22:24-25 இவ்஬ாறு 

஋ச்சாிக் ின்நது, “க ாதக் ா஧னுக்குத் க஡ா஫ணா ாக஡; உக் ி஧ப௃ள்ப ஥னு஭கணாகட ஢ட஬ாக஡. 

அப்தடிச் கசய்஡ால் ஢ீ அ஬னுதட஦ ஬஫ி தபக்  ற்றுக்க ாண்டு, உன் ஆத்தூ஥ாவுக்கு 

 ண்஠ித஦ ஬பை஬ிப்தாய்.” ஆ ிலும் ஋ல்னா க ாதப௃ம் தா஬ம் அல்ன. க஬஡ா ஥ம் ஢ம்த஥ 

க ாதத்஡ிலிபைந்து ஬ின ி஦ிபைக்கும்தடி உற்சா ப்தடுத்து ின்நது. சங் ீ஡ம் 37:8 கூறு ின்நது 

“க ாதத்த஡ க஢ ிழ்ந்து உக் ி஧த்த஡ ஬ிட்டு஬ிடு; கதால்னாப்புச் கசய்஦ ஌து஬ாண ஋ாிச்சல் 

உணக்கு க஬ண்டாம்.” சானக஥ானும் இவ்஬ாறு ஋ழுது ின்நார், “ப௄டாின் க஢ஞ்சிகன க ாதம் 

குடிக ாள்ளும்.” (தி஧சங் ி 7:9). ஢ீ஡ிக஥ா஫ி பின் ஋ழுத்஡ாபர் இவ்஬ாறு கூறு ின்நார் 

“உக் ி஧ம் க ாடுத஥பெள்பது, க ாதம் ஢ிஷ்டூ஧ப௃ள்பது.” (஢ீ஡ிக஥ா஫ி ள் 27:4). 
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க ாதத்஡ின் ஋஡ிர்஥ாநாண தக் ம் 
 

க ாதத்஡ின் தி஧஡ிதலிப்தாணது ஋ாிச்சல், க஬றுப்பு, தத த஥, சு஦-அனு஡ாதம், 

 டுங்க ாதம், க஡ால்஬ி, ஡ன்தண குதநத்து ஥஡ிப்திடல், ஢ம்திக்த ஦ற்ந ஢ிதன, அக஡க஬தப 

஬ாய் ப௄னக஥ா அல்னது சாீ஧ ாீ஡ி஦ா  சண்தட஦ிடு஡ல் ஆ ி஦ உ஠ர்வு தப உள்படக் ின்நது. 

அக஢ ஥ா  ஥க் ள் க ாதத்த஡ ஋வ்஬ாறு த ஦ாளு஬க஡ன்தத஡ அநி஦ாதுள்பணர். தத த஥ 

உ஠ர்வுள்ப ஥ணி஡ர் ள் சினர் ஒன்றுகசபைம்கதாழுது அங்க  அ஬ர் பால் அ஡ி  க ாதத்த஡ 

உபை஬ாக்  ப௃டி ிநது. ஢ாம் இத஡ அக஢ ஥ா  கசய்஡ி அநிக்த  பில்  ா஠க்கூடி஦஡ா  

இபைக் ின்ந அக஡க஬தப  ண்டணம் க஡ாி஬ிப்கதாாின் கச஦ல் ள் உச்ச ட்ட஥ாகும்கதாது 

அ஡ன் தி஧஡ிதனன் ஥஧஠த்த஡பெம்  ா஦த்த஡பெம் ஌ற்தடுத்து ின்நது. 

 

சின க ாஷ்டி ள் அல்னது ஡ீ஬ி஧஬ா஡ குழுக் ள் க ாதத்த஡பெம் தத த஥த஦பெம் ஥஡ிப்தா  

 பைது ின்நணர். ஆணால் அ஡ில் ஋வ்஬ி஡ உண்த஥பெம் ஥஡ிப்பும்  ா஠ப்தட஥ாட்டாது. ஋திக஧஦ர் 

஢ிபைதத்஡ின் ஋ழுத்஡ாபர் இவ்஬ாறு கூறு ின்நார் “஦ா஬க஧ாடும் ச஥ா஡ாண஥ா஦ிபைக் வும் ..... 

஦ாக஡ாபை  சப்தாண க஬ர் ப௃தபத்க஡ழும்திக்  னக் ப௃ண்டாக்கு ிந஡ிணால் அக஢ ர் 

஡ீட்டுப்தடா஡தடிக்கும்” (12:14-15). ஢ம்ப௃தட஦ க ாதத்த஡ ஬ிட்டுக்க ாடுத்து ஥ன்ணிக்கும்தடி 

இக஦சு ஢ம்த஥ உற்சா ப்தடுத்து ின்நார். ஡ீர்க் ப்தடா஡ க ாதம் ஥ன்ணிக்  ப௃டி஦ாத஥ 

ஆ ி஦த஬ ள் புாிந்துக ாள்பக்கூடி஦ தித஫ ளுக் ாண சா஡ா஧஠ ஥ாறுத்஡஧ங் ள் அல்ன. 

ஆணாலும் அது க஡஬கணாடுள்ப ஢஥து உநத஬  ா஦ப்தடுத்தும் ஒபை கதபைத஥ 

஥ணப்தான்த஥஦ாகும். 

 

ஆ஡ி஦ா ஥ம் 4:1-16 க ாதத்த஡க் குநித்஡ ஒபை ஬லித஥஦ாண  த஡த஦ ஢஥க்குக் 

 ாண்திக் ின்நது. ப௃஡ல் ஥ணி஡ர் பாண ஆ஡ாம் ஌஬ாளுக்கு இபை புத்஡ி஧ர் ள் இபைந்஡ணர். 

ஒபை஬ன் கத஦ர்  ாப௅ன் ஥ற்ந஬ன் ஆகதல். ஒபை஢ாள் இவ்஬ிபை புத்஡ி஧ர் ளும் க஡஬னுக்கு 

 ா஠ிக்த  கசலுத்஡ிணர். ஆகதலுதட஦ தலி க஡஬தண திாி஦ப்தடுத்஡ி஦து. ஆணாலும் 

 ாப௅னுதட஦ தலி஦ில் இபைந்஡ ஓர் ஡஬நிணால் அது க஡஬தண திாி஦ப்தடுத்஡஬ில்தன. 

 ாப௅னுதட஦ தலி஦ில்  ா஠ப்தட்ட குற்நம் ஋ன்ணக஬ன்று க஬஡ா ஥ம் ஢஥க்கு துல்லி஦஥ா  

க஡ாி஬ிக் ா஡கதா஡ிலும் இந்஡ ப௃ழு  ாாி஦த்த஡க் குநித்தும்  ாப௅ன் ஥ி வும் க ாதப்தட்டான் 

஋ன்தத஡ ஢ாம் அநிக஬ாம். ஆ஡ி஦ா ஥த்஡ில் 4:6-7 ாப௅னுதட஦ க ாதத்த஡க் குநித்து க஡஬ன் 

ப௃ ப௃ ஥ா : “உணக்கு ஌ன் ஋ாிச்சல் உண்டா஦ிற்று? உன் ப௃ ஢ாடி ஌ன் க஬றுதட்டது? ஢ீ 

஢ன்த஥ கசய்஡ால் க஥ன்த஥ இல்தனக஦ா? ஢ீ ஢ன்த஥ கசய்஦ா஡ிபைந்஡ால் தா஬ம் ஬ாசற்தடி஦ில் 

தடுத்஡ிபைக்கும்; அ஬ன் ஆதச உன்தண தற்நி஦ிபைக்கும் ஢ீ அ஬தண ஆண்டுக ாள்ளு஬ாய் 

஋ன்நார்.” இ஡ற்குப் தின்,  ாப௅ன் ஡ன் சக ா஡஧தண ஬஦ல்க஬பிக்கு அத஫த்துச்கசன்று 

அ஬தண க ாதன கசய்஡ான். சாித்஡ி஧த்஡ில் ப௃஡னா஬து த஡ிவுகசய்஦ப்தட்ட 

க ாதனக்குப௄னக் ா஧஠ம் க ாத஥ாகும். 

 

க ாதத்஡ின் க஢ர்஥நாண தக் ம் 
 

஢ிச்ச஦஥ா  க ாதத்஡ிற்கு ஋஡ிர்஥ாநாண தக் ம் இபைப்ததுகதான, அ஡ற்கு க஢ர்஥ாநாண 

தக் ப௃ம் உண்டு. உ஠ர்வுபூர்஬஥ா  தித஫ ஌ற்தடும்கதாது க ாதம் ஋ச்சாிக்த  கசய்பெம் 

஬ி஡஥ா  கச஦ற்தடு ின்நது. ஌஥ாற்நம், க஡ால்஬ிக் ாண த஦ம், ஡ீர்க் ப்தடா஡ 

குற்நஉ஠ர்ச்சி ள் ஥ற்றும் சாீ஧த்஡ின்  தபப்பு ஆ ி஦த஬ க ாதத்஡ின் அநிகுநி பா க் 

 ா஠ப்தடனாம். 
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க ாதத்஡ின்  க஢ர்஥ாநாண ப௄னக்கூற்தந ஋டுத்துக் ாட்ட 2 க ாாிந்஡ி஦ர் 11:29, “ஒபை஬ன் 

தனவீணணாணால் ஢ானும் தனவீணணா ிந஡ில்தனக஦ா? ஒபை஬ன் இடநிணால் ஋ன் ஥ணம் 

஋ாி஦ா஡ிபைக்குக஥ா?” ஬ிகச஭஥ா   ள்பப்கதா஡ ர் ள் ஥ற்றும் ஥ா஦க் ா஧ர் பால் ஜணங் ள் 

தா஬த்஡ிற்கு க஢஧ா  ஬஫ி஢டத்஡ப்தடும்கதாது தவுல் க ாதங்க ாண்டார். இவ்஬த ஦ாண 

க ாதம் அக஢ ஥ா  “஢ீ஡ி஦ாண க ாதம்” ஋ன்று ஬ிதாிக் ப்தடு ின்நது. ஢ீ஡ி஦ாண க ாதம் 

஋ப்கதாழுதும்  ட்டுப்தாட்தட ஥ீநிச்கசல்னாது; அது ஒபைகதாதும் ஢ம்த஥ தா஬த்஡ிற்கு க஢஧ா  

஬஫ி஢டத்஡ாது. அப்தடிப்தட்ட சின அாி஡ாண ஢ி ழ்வு பில் அவ்஬ாறு ஢டக்த ஦ில் ஢ம்த஥ச் 

சுற்நிலும் ஢ாம்  ாட௃ம் ஒழுக் க்க ட்டின் ஢ி஥ித்஡ம் ஢ீ஡ி஦ாண க ாதம் ஢ம்த஥ க஡஬ணிடம் 

 ிட்டிச் கசர்ப்த஡ற் ாண  ா஧஠஥ா ி஬ிடு ின்நது. அ஡ணால் ஡ீத஥த஦பெம் தாடு தபபெம் 

஋஡ிர்த்து ஢ிற்கும்தடி ஥ணி஡ர் தபதூண்டி஬ிடக ாதத்஡ால்ப௃டி ின்நது. 

 

இக஦சுவும் க ாதத்த஡ க஬பிப்தடுத்஡ிணார். ஥ாற்கு 3:5 “அ஬ர் ளுதட஦ 

இபை஡஦க் டிணத்஡ிணி஥ித்஡ம் [சின பே஡ர் ள்] அ஬ர் [இக஦சு] ஬ிசணப்தட்டு, க ாதத்துடகண 

சுற்நிலும் இபைந்஡஬ர் தபப் தார்த்து.” ஓய்வு஢ாபில் இக஦சு சூம்திண த த஦பெதட஦ 

஥ணி஡தண கு஠஥ாக் ி஦து பே஡ர் ளுக்கு தி஧ச்சிதண஦ா  ஒபை இபைந்஡து. ஥ாற்கு 11:15-17 இல் 

இன்னுக஥ாபை சம்த஬த்஡ில் இக஦சு க ாதப்தட்டார் ஋ன்தத஡ த஡ிவுகசய்துள்பது. 

 

இக஦சு ஋பைசகன஥ிற்கு ஬ந்து,க஡஬ான஦த்஡ில் தி஧க஬சித்து, ஆன஦த்஡ில் 

஬ிற் ின்ந஬ர் தபபெம் க ாள்ளு ிந஬ர் தபபெம் து஧த்஡ி ஬ிட்டு ாசுக் ா஧பைதட஦ 

தனத  தபபெம், புநா ஬ிற் ிந஬ர் ளுதட஦ ஆசணங் தபபெம்  ஬ிழ்த்து, ஒபை஬தணபெம் 

க஡஬ா஦னத்஡ின் ஬஫ி஦ா  ஦ாக஡ாபை தண்டத்த஡பெம் க ாண்டுகதா  ஬ிட஥ால். “஋ன்னுதட஦ 

வீடு ஋ல்னா ஜணங் ளுக்கும் கஜவீடு ஋ன்ணப்தடும் ஋ன்று ஋ழு஡ி஦ிபைக் ஬ில்தன஦ா? ஢ீங் கபா 

அத஡க்  ள்பர் குத ஦ாக் ிணீர் ள் ஋ன்று அ஬ர் ளுக்கு கசால்லி உதக஡சித்஡ார்.” 

 

க ாத஥ாணது ஥ணி஡னுதட஦ சா஡ா஧஠஥ாண தி஧஡ிபெத்஡஧ம் ஋ன்நால், அக஢  க஬஡ா ஥ 

த஡ங் ள் அத஡ ஡஬று ஋ன்று ஌ன் கூறு ின்நது? உ஡ா஧஠஥ா , க ாகனாகச஦ர் 3:8 இல் தவுல் 

இவ்஬ாறு ஋ழுது ின்நார், “இப்கதாழுக஡ா க ாதப௃ம் ப௄ர்க் ப௃ம் கதாநாத஥பெம், உங் ள் 

஬ா஦ில் திநக் னா ா஡ தூ஭஠ப௃ம் ஬ம்பு ஬ார்த்த஡ ளு஥ா ி஦ இத஬ தபக஦ல்னாம் 

஬ிட்டு஬ிடுங் ள்.” தவுல் ஥ீண்டும் அநிவுறுத்து ிநார், “ச ன஬ி஡஥ாண  சப்பும், க ாதப௃ம், 

கூக்கு஧லும், தூ஭஠ப௃ம், ஥ற்ந ஋ந்஡த் துர்கு஠ப௃ம் உங் தப ஬ிட்டு ஢ீங் க் ட஬து” (஋கதசி஦ர் 

4:31). க ாத஥ாணது தா஬த்஡ின்தால் ஥ணி஡தண ஬஫ி஢டத்஡ிச் கசல்னக்கூடி஦து. ஋ணக஬஡ான் 

ப௃ழு க஬஡ா ஥த்஡ின் தின்ண஠ி஦ிலும் க ாத஥ாணது கதாது஬ா  ஋஡ிர்஥ாநா  

 ாண்திக் ப்தட்டுள்பது. 

 

தின்஬பைம் சின ஢ி ழ்வு ள் க ாதத்த஡ உண்டாக்கும் தி஧ச்சிதண பாகும்: 

 

1. ஒபை ஢தபைதட஦ க஬தனகசய்பெம் சூழ்஢ிதன அல்னது அ஡ி ா஧த்துடணாண க ள்஬ி 

அ஬தண அல்னது அ஬தப க ாதப்தடுத்து ின்நது. 

 

2. ஬ா ணத்த஡ கசலுத்தும் அ஬ச஧஥ாண க஢஧த்஡ில் கதாக்கு஬஧த்துக஢ாிசனாணதுஅ஬ன் 

அல்னது அ஬ளுக்கு க ாத ஋ாிச்சதன அல்னது  டுஞ்சீற்நத்த஡ உண்டாக் னாம்.  

 

3. உடல் ஢னக்குதநவு க ாதத்த஡ அ஡ி ாிக் னாம். 
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4. ஥து தா஬தண க ாதத்த஡ அ஡ி ாிக் னாம். 

 

5. குதந஬ாண சு஦-஥஡ீப்பீடு க ாதத்த஡ ஌ற்தடுத்஡னாம். 

 

6. அ஡ி ா஧த்஡ின் ஥ீது ஆதச அல்னது உநவு பின் ஥ீது  ட்டுப்தாடாணது க ாதத்஡ிற் ாண 

தானத்த஡ உபை஬ாக் னாம். 

 

7. ப௃ழுத஥஦தட஦க஬ண்டும் ஋ன்ந ஆ஬ல் க ாதத்஡ிற்கு க஢஧ா  ஬஫ி஢டத்஡னாம். 

 

8. க஡ால்஬ி, த஡ட்டம் ஥ற்றும் உ஠ர்ச்சி஬சப்தடல் கதான்ந சூழ்஢ிதன ள்  ிபர்ச்சிபெள்ப 

க ாதத்த஡ உபை஬ாக் னாம். 

 

9. ஥ண அழுத்஡ம் க ாதத்த஡ அ஡ி ாித்஡ிடனாம். 

 

க ாதத்த஡ த ஦ாளு஡ல் 

 

க஢ாக் ம் 2: 

க ாதத்த஡ த ஦ாளு஡஬஡ற் ாண ஬஫ிப௃தந தப சுட்டிக்  ாண்தித்஡ல். 
 

஢ாம் ஋ம்ப௃தட஦ க ாதத்த஡  ட்டுப்தடுத்஡ ப௃டிபெம். ஢ம்ப௃தட஦ ஬ாழ்க்த த஦பெம் 

க஡஬னுடணாண ஢஥து உநத஬பெம் அ஫ிக்கும்தடிக்கு ஢ாம் க ாதத்஡ிற்கு இடம்க ாடுக் த் 

க஡த஬஦ில்தன. க ாதத்த஡ த ஦ாளு஬து ஋ப்தடி ஋ன்த஡ற் ாண ஢தடப௃தந அநிவுத஧ ள் 

க஬஡ா ஥த்஡ில் ஢ிதநந்துள்பது. ஋கதசி஦ர் 4:26-27 இல், தவுல்  ிநிஸ்஡஬ர் ளுக்கு இவ்஬ாறு 

கூறு ின்நார் “஢ீங் ள் க ாதங்க ாண்டாலும் தா஬ஞ்கசய்஦ா஡ிபைங் ள்; சூாி஦ன் 

அஸ்஡஥ிக் ிந஡ற்கு ப௃ன்ணா  உங் ள் ஋ாிச்சல் ஡஠ி஦க் ட஬து; திசாசுக்கு இடங்க ாடா஥லும் 

இபைங் ள்.” 

 

஢ம்ப௃தட஦ க ாத஥ாணது ஢ம்த஥ தா஬த்஡ிற்கு க஢஧ா  ஬஫ி஢டத்஡க்கூடாது 
 

க ாத஥ாணது ஢ம்த஥ தா஬த்஡ிற்கு க஢஧ா  க ாண்டு கசல்லு஥ா஦ின் அது ஢ீ஡ி஦ாண க ாதம் 

அல்னக஬. க ாதத்஡ிணால் சின க஢஧ங் பில் ஜணங் ள் க ாடூ஧஥ாண கச஦தன கசய் ின்நார் ள் 

அல்னது கசால்தன கசால்லு ின்நார் ள். அக஢  க஢஧ங் பில் க ஬ிணா ி஦ ஢ானும், 

க ாதத்஡ின் ஢ி஥ித்஡ம் கசய்஡ ஡஬று தபக் குநித்து தாிசுத்஡ ஆ஬ி஦ாண஬ர் தின்கணாபை ஢ாபில் 

அக்குற்நங் தபக் குநித்து உ஠ர்த்஡ி஦ிபைக் ின்நார். ஢ான் புண்தடுத்஡ி஦ ஥ணி஡ர் பிடம் 

஥ன்ணிப்பும் க ட்டுள்கபன். தன க஢஧ங் பில் ஢ான் இவ்஬ாறு கசய்பெம்தடி க஡஬ன் 

இட஥பித்஡க஡ாடு  தடசி஦ா  க ாத஥ா  இபைக்கும்கதாது அத஥஡ி஦ா  இபைப்தது இனகு 

஋ன்தத஡ ஢ான்  ற்றுக்க ாண்கடன். 

 

உங் ளுக்கு க ாதம் ஬பை ிநக஡ன்று ஢ீங் ள் உ஠பைம்கதாது, அங் ிபைந்து சற்று க஬பிக஦நி 

அத஥஡ி஦ாகுங் ள். ப௃டிந்஡ால் க஬று  ாாி஦ங் தபக் குநித்துச் சிந்஡ிபெங் ள். ஋ல்னா஬ற்நிற்கும் 

க஥னா , க ாதத்துடன் ஥ாறுத்஡஧ம் கசய்஦ா஡ீர் ள். ஌கணணில் அது க஬கு஬ா  உங் தப 

தா஬த்஡ிற்கு க஢஧ா  ஬஫ி஢டத்தும். 
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சூாி஦ன் அஸ்஡஥ிக்கும் ஬த஧ க ாதத்த஡ த஬த்஡ிபைக் ா஡ீர் ள் 
 

தவுல் இவ்஬ாறு ஋ழுது ிநார், “சூாி஦ன் அஸ்஡஥ிக் ிந஡ற்கு ப௃ன்ணா  உங் ள் ஋ாிச்சல் 

஡஠ி஦க் ட஬து” (஋கதசி஦ர் 4:26). ஬ித஧஬ா  ஥ன்ணித்து அடுத்஡  ாாி஦ங் ளுக்கு 

 டந்துகசல்லுங் ள். க ாதத்த஡ உங் ள் ஥ண஡ில் ஥தநத்து த஬த்துக்க ாள்ப ஢ீங் ள் 

அனு஥஡ிப்பீர் ள் ஋ன்நால், அது ஋ப்கதாழுதும்  சப்தத ஬பர்க்கும். அக஢  க஬தப 

ஊ஫ி஦ங் பில்஬பைம் ஥ி   டிண஥ாண தி஧ச்சிதண ஋ன்ணக஬ணில் அக஢  ஬பைடங் ளுக்கு ப௃ன்பு 

஢டந்஡  ாாி஦ங் தபக் குநித்து இன்னும் க ாத஥ா  இபைப்தது஡ான். உ஠ர்஬ாலும் ஆ஬ிக்குாி஦ 

஬ி஡த்஡ாலும் ஬ித஧஬ில் ஥ன்ணிக் ின்ந ஒபை ஢த஧ா  இபைப்தது ஆக஧ாக் ி஦஥ாண஡ாகும். 

 

திசாசுக்கு இடங்க ாடா஡ிபைங் ள் 
 

஢ாம் க ாத஥ா  இபைக்கும்கதாது திசாசுக்கு சற்கநனும் இடங்க ாடுக் க்கூடாது ஋ண தவுல் 

கூறு ின்நார். க ாதம் ஋ன்தது திசாசு ஢஥க்கு ஋஡ி஧ா  உதக஦ா ி க்கூடி஦ ஒபை ஬ல்னத஥஦ாண 

 பை஬ி஦ாகும். ஢ம்ப௃தட஦ ஬ாழ்க்த த஦ திசாசின்  ட்டுப்தாட்டிலிபைந்து ப௃ற்நிலும் 

஬ிடு஡தன஦ாண஡ா ஋ன்று ஢ாம் இதட஬ிடா஥ல்  ஬ணிக் க஬ண்டும். அத்க஡ாடு ஢ாம் ஢ம்ப௃தட஦ 

஋ஜ஥ாணாின் ஡ிட்டத்஡ில் ஡ங் ி஦ிபைக் வும்க஬ண்டும். ஢ாம் தா஬ம் கசய்஬த஡ ஡஬ிர்த்து, 

஬ித஧஬ில் ஥ன்ணித்து, திசாசுக்கு ஢ம்ப௃தட஦ ஬ாழ்க்த ஦ில் சற்கநனுக஥ாபை இடத்த஡ 

க ாடுக்  ஥றுத்஡ால், அப்கதாழுது ஢ாம் க ாதத்த஡ த஦னுள்ப ஬ி஡஥ா  த ஦ாபப௃டிபெம். 

 

க ாதத்த஡ த ஦ாளு஬஡ற் ாண ஌தண஦ ஢தடப௃தநசார்ந்஡ ஬஫ி ள் 
 

஢ீங் ள் க஬கு  ானங் ள்  ிநிஸ்஡஬ர் பா  இபைப்பீர் கபன்நால் ப௃ட்டாள்஡ண஥ாண 

அல்னது அ஬சி஦஥ற்ந ஬த ஦ினாண தி஧ச்சிதணக்குள் தி஧க஬சிக்கும் சந்஡ர்ப்தங் ள் குதந஬ா  

 ா஠ப்தடும். உங் ள் ஥ணப்தான்த஥ ஥ற்றும் ஢டத்த஡ இக஦சுத஬ப்கதானாகு஬க஡ இ஡ற்குக் 

 ா஧஠஥ாகும். ஆ ிலும் இன்னும் ஒபை஬பைம் அந்஡  பைத்துக஬றுதாடு பிலிபைந்து 

஬ிடு஡தன஦ா ஬ில்தன. ஒபை஬ர் தி஧ச்சிதண தப க஡டிக்க ாள்ளு஬஡ில்தன ஋ன்நாலும் 

தி஧ச்சிதண ள் அ஬ர் தப க஢ாக் ி ஬பை ின்நது. ஆ ிலும் ஋ல்னா தி஧ச்சிதண ளும் ஡ீத஥ 

அல்ன ஋ன்தக஡ ஢ற்கசய்஡ி஦ாகும். க஥ய்஦ா க஬, சின தி஧ச்சிதண ள் ஥ற்தந஦ 

தி஧ச்சிதண தபத் ஡ீர்க்  ஬஫ி஦ா  உள்பது. 

 

஋வ்஬ாநா஦ினும், க ாதத்த஡ ஋ப்தடி த ஦ாளு஬க஡ன்தத஡ அநிந்஡ிபைத்஡ல் க஬ண்டும். 

஬ிகசட஥ா  ஥ற்ந஬ர் ளுடணாண  பைத்து க஬றுதாடு ளுக்கு ப௃ ங்க ாடுக்கும்கதாது இது 

அ஬சி஦஥ா ின்நது. க ாத஥ாணது ஬பர்ந்து  ட்டுப்தடுத்஡ ப௃டி஦ா஡ ஢ிதனக்குட்தட்டு஬ிடும் 

஋ன்த஡ால் க ாதத்த஡ அடக் ிக்க ாள்ளு஬தும் அத஡ புத஡த்து஬ிடு஬தும் ஆதத்஡ாண 

ஒன்நா ி஬ிடு ின்நது. க ாதத்த஡ சாி஦ா  க஬பிப்தடுத்஡  ற்றுக்க ாள்ளு஡னாணது 

஢ன்த஥ தபக் க ாண்டு ஬பை ின்நது. க஥ய்஦ா க஬, ஥ற்ந ஢தாின் உாித஥த஦பெம் 

கதறு஥஡ித஦பெம் குநித்து அன்புடனும் ஬ி஫ிப்பு஠ர்வுடனும் க ாதம்  ட்டுப்தாட்டிற்குள் 

க ாண்டு஬஧ப்தடு஥ா஦ின் ஒபை உந஬ில் ஥ாற்நத்஡ிற்கும் ஬பர்ச்சிக்கு஥ாண உடன்தாடாண 

஬஫ி஦ா  க ாதம் அத஥பெம்.க ாதத்த஡ த ஦ாபக்கூடி஦ ஆறு ப௃தந ள் தின்஬பை஥ாறு. 

 

உங் ளுதட஦ உ஠ர்வு தபக் குநித்துப்கதசுங் ள் 
 

஥ற்ந஬ர் ளுதட஦ ஡஬தநப் தற்நி கதசு஬த஡ப் தார்க் ிலும் உங் ளுதட஦ உ஠ர்வு தபக் 

குநித்து கதசு஬து ஢ல்னது. ஥ணி஡ர் ள் ஡ாங் ள் ஋஡ிர்க் ப்தடும்கதாது ஬ன்ப௃தந஦ா  
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கச஦ற்தடு஬ார் ள் அல்னது க ாதப்தடு஬ார் ள். ஋஡ிர்஥ாநா  தி஧஡ிதலிப்புக் ளுக்கு 

஬ின ி஦ிபைங் ள்.  

 

ஒபை ச஥஦த்஡ில் ஒபை  பைத்து க஬றுதாட்தட ஥ாத்஡ி஧ம் சார்ந்஡ிபைங் ள் 
 

தத஫஦ ஥ண சப்பு தபக் குநித்து கதசு஬த஡ப் தார்க் ிலும் தி஧ச்சிதணத஦ 

஡ீர்த்துக்க ாள்ளு஬து ஥ி வும் ஢ல்னது. தி஧ச்சிதண ள் ஬பைம்கதாது ஢ாம் அ஬ற்தந 

த ஦ாளுத ஦ில் இ஦ற்த ஦ாய் ஬பை ின்ந க ாதத்த஡ அடக் ிக்க ாள்஬து ஢ன்று. 

  

஥ற்ந஬ர் த஡ினபிக்  இட஥பிபெங் ள் 
 

஬ி஬ா஡ங் பின்கதாது அவ்஬ிடம்஬ிட்டு க஬பிக஦றுத஬ர் ள் ஡ீ஦ சண்தட஦ாபர் ள்! 

஢ீங் ள் உங் ள் துத஠பெடன் அல்னது ஢ண்தபைடன் க ாத஥ா஦ிபைக்கும்கதாது அத஡ 

க஬பிப்தடுத்து஬஡ற்கு உங் ளுக்கு உாித஥பெண்டு. ஥ாநா , ஢ீங் ள் ஥ற்ந ஢தபைக்கும் 

கச஬ிக ாடுக் க஬ண்டும். இது ஒபை ஡ீர்த஬க஦ா அல்னது உடன்தாட்தடக஦ா க ாண்டு஬பைம். 

 

உ஠ர்ச்சி தப க஬பிப்தடுத்து஬த஡ இனக் ாக் ிக்க ாள்ளுங் ள்.  ீழ்ப்தடுத்து஬த஡ அல்ன 

 

஢஥க்கு அன்தாண஬ர் பிடத்஡ில் ஢ம்ப௃தட஦ க ாதத்த஡ க஬பிக் ாட்டு஬து ஢஥து 

உ஠ர்ச்சி தப க஬பிப்தடுத்து஬஡ற்க ஦ன்நி, அ஬ர் தப ச஧஠தட஦ச் கசய்஬஡ற் ா  அல்ன. 

இ஧ண்டுகதர் ஡ங் ளுதட஦ உ஠ர்ச்சி தப க஬பிப்தடுத்து஬஡ற் ா  ஈடுதடுத ஦ில் அக஢ ந் 

஡஧ம் அது அச்சூழ்஢ிதனத஦ க஡பி஬ாக்கு ின்நது. அ஬ர் ளுதட஦ க ாதம் க஬பிக஦நி஦ 

தின்ணர் ஥ீண்டும் இபை஬பைம் அன்புகசய்஦த் க஡ாடங்கு஬ர். 

 

஥ி  அன்கதாடுகூடி஦ ச஥஢ிதன஦ாண ஬ி஥ர்சணம் (஢ல்னது க ட்டது குநித்துக் கூநல்) 

 

஥ிகுந்஡ அன்திணால்  ாாி஦ங் தப க஬பிப்தடுத்து஬஡ன் ப௄னம் ச஥஢ிதனத஦ப் 

கதட௃வீர் பாணால் க ாதத்஡ிணால் உண்டா ின்ந அக஢  க஡ாி஬ிப்புக் தப 

஡஬ிர்த்துக்க ாள்பப௃டிபெம். அன்கத ஥ி ப்கதாி஦ ஢ற்தண்தாகும். 

 

க஡஬னுக்கு ப௃ன்தா  உங் ள் க ாதத்த஡ அநிக்த ஦ிடுங் ள் 
 

஢ீங் ள் ஋ந்஡க்  ா஧஠த்஡ிற் ா  க ாதம் க ாண்டிபைந்஡ாலும் சாி, க ாதத்த஡ க஡஬னுக்கு 

ப௃ன்தா  அநிக்த  கசய்பெங் ள். “஢ான் ஋வ்஬பவு க ாத஥ா  இபைக் ிகநன் ஋ன்தத஡ க஡஬ன் 

அநி஦ இட஥பிக் ஥ாட்கடன். அ஬ர் அத஡ ஬ிபைம்த஥ாட்டார்!” ஋ண ஢ீங் ள் சினக஬தப 

஢ிதணக் னாம். க஡஬ன் ஌ற் ணக஬ உங் ள் க ாதத்த஡ அநிந்துள்பார். ஋ன்நகதா஡ிலும் 

஢ீங் ள் அ஬ாிடம் அ஬ற்தந அநிக்த  கசய்஬த஡க஦ அ஬ர் ஬ிபைம்பு ின்நார். சத்துபைக் பின் 

஥ீது ஡ணது ஋ண்஠த்த஡ சங் ீ஡க் ா஧ன் இவ்஬ாறு க஬பிப்தடுத்து ிநார். “க஡஬கண, அ஬ர் ள் 

஬ா஦ிலுள்ப தற் தபத் ஡ ர்த்துப்கதாடும்;  ர்த்஡ாக஬, தானசிங் ங் பின்  ட஬ாய்ப் தற் தப 

க஢ாறுக் ிப்கதாடும்.  டந்க஡ாடு ிந ஡ண்஠ீத஧ப்கதால் அ஬ர் ள்  ஬ிழ்ந்துப்கதா ட்டும்; 

அ஬ன் ஡ன் அம்பு தபத் க஡ாடுக்கும்கதாது அத஬ ள் சின்ணதின்ண஥ாய்ப் கதா க் ட஬து. 

 த஧ந்துகதா ிந ஢த்த஡த஦ப்கதால் ஒ஫ிந்துகதா஬ார் பா ; ஸ்஡ிாி஦ின் ப௃஡ி஧ாப் 

திண்டத்த஡ப்கதால் சூாி஦தணக்  ா஠ா஡ிபைப்தார் பா ” (சங் ீ஡ம் 58:6-8). அத஬ 

 டுஞ்கசாற் பா  இபைந்஡ாலும்கூட, உண்த஥பெள்ப புண்தட்ட இபை஡஦ம் க஡஬ணிடத்஡ில் ஡ன் 

உள்பத்த஡ க஬பிப்தடுத்து஬த஡க்  ா஠னாம். ஡ன் ஋஡ிாி தப த஫ி஬ாங்கு஬஡ற்கு த஡ினா  



 

15 
 

சங் ீ஡க் ா஧ன் ஡ன்னுதட஦ க ாதத்த஡ க஡஬ணிடம் க஬பிப்தடுத்து ிநார். 

சங் ீ஡க் ா஧தணப்கதான ஢ாப௃ம் ஢஥து உ஠ர்வு கபாகடகூட க஡஬ணிடத்஡ில் ஬஧க் டக஬ாம். 

க஡஬ன் க ாதத்஡ிணாலும்  சப்திணாலும் ஢ிதநந்஡ இபை஡஦த்த஡ ஥ாற்ந ஬ல்ன஬஧ா஦ிபைக் ிநார். 

அ஬பைதட஦ ஬ல்னத஥஦ால் ஢ாம் ஢஥து ஋஡ிாி தப க஢சிக்   ற்றுக்க ாள்ளுக஬ாம். 

  

அன்தின்  ட்டதப 

 

க஢ாக் ம் 3: 

஢ாம் க ாத஥ா  இபைக்கும்கதாதுஅன்தின்  ட்டதப ஋வ்஬ாறு கச஦ற்தடு ின்நக஡ன்தத஡க் 

குநித்து  னந்துத஧஦ாடு஡ல். 
 

க஦ா஬ான் 13:34-35 இல் இக஦சு இவ்஬ாறு கூறு ின்நார் “஢ீங் ள் ஒபை஬ாிகனாபை஬ர் 

அன்தா஦ிபைங் ள்; ஢ான்உங் பில் அன்தா஦ிபைந்஡துகதான ஢ீங் ளும் ஒபை஬ாிகனாபை஬ர் 

அன்தா஦ிபைங் ள் ஋ன் ிந பு஡ி஡ாண  ட்டதபத஦ உங் ளுக்குக் க ாடுக் ிகநன். ஢ீங் ள் 

ஒபை஬ாிகனாபை஬ர் அன்புள்ப஬ர் பா஦ிபைந்஡ால், அ஡ிணால் ஢ீங் ள் ஋ன்னுதட஦ சீ஭ர் கபன்று 

஋ல்னாபைம் அநிந்துக ாள்஬ார் ள் ஋ன்நார்.” க஦ா஬ான் 15:12 இல் அ஬ர் ஥ீண்டு஥ா  அந்஡க் 

 ட்டதபத஦ கூறு ின்நார் “஢ான் உங் பில் அன்தா஦ிபைக் ிநதுகதான ஢ீங் ளும் 

ஒபை஬ாிகனாபை஬ர் அன்தா஦ிபைக் க஬ண்டுக஥ன்தக஡ ஋ன்னுதட஦  ற்ததண஦ா஦ிபைக் ிநது.” 

஢ாம் க ாத஥ா  இபைக்கும்கதாதும் ஢ாம் ஥ற்ந஬ர் தப க஢சிக் க்  ற்றுக்க ாள்பக஬ண்டும். 

இக஦சு஬ின் சீ஭ர் கபண ஢ம்த஥  ாண்திக் க்கூடி஦ ஥ி வும் த஦னுள்ப ஬஫ி இது஬ாகும். 

  

஢ம்ப௃தட஦ ஆ஠ித்஡஧஥ாண க ாதத்த஡ ஬ிடவும் ஢ம்ப௃தட஦ அன்பு ஬லித஥஦ா஦ிபைத்஡ல் 

க஬ண்டும். ஋த்஡தண க ாதத்துடன்  ா஠ப்தடினும் ஢ாம் ஥ணி஡ர் தப அன்புகசய்஦ 

க஬ண்டும். ஬ிகசட஥ா   ிநிஸ்துவுக்குள் ஢ம்ப௃தட஦ சக ா஡஧ சக ா஡ாி தப 

அன்புகசய்஦க஬ண்டும். க ாதப்தடு ிந஡ற்கு ஡ா஥஡ித்஡கன ஢஥க்குபிலிபைக்கும் க஡஬னுதட஦ 

அன்தின் கு஠ா஡ிச஦஥ாகும். ஢ாம் க஥ய்஦ா க஬ ஥ணி஡ர் தப க஢சிப்கதா஥ாணால், ஢ாம் 

அ஬ர் பிடத்஡ில் கதாறுத஥஦ாபெ஥ிபைப்கதாம். 

 

க ாகனாகச஦ர் 3:14 இவ்஬ாறு கூறு ின்நது, “இத஬ ஋ல்னா஬ற்நின்க஥லும், பூ஧஠ 

சற்கு஠த்஡ின்  ட்டா ி஦ அன்ததத் ஡ாித்துக்க ாள்ளுங் ள்.” அன்பு ஒற்றுத஥த஦ 

உபை஬ாக்கு ின்நது. க ாதம் திாி஬ிதணத஦ உண்டாக்கு ின்நது. க஡஬னுதட஦ திள்தப பா  

஢ாம் ஒற்றுத஥஦ா வும் ச஥ா஡ாண஥ா வும் ஬ாழும்தடி஦ா க஬ அத஫க் ப்தட்டிபைக் ிகநாம். ஢ம் 

ஒபை஬த஧ ஬ிட்டு ஒபை஬த஧ப் திாிக் க்  ா஧஠஥ா஦ிபைக்கும் க ாதத்஡ிற்கு அங்கு இட஥ில்தன. 

஢ாம்  ட்டா஦஥ா  அன்புகசலுத்஡வும் ஒன்நா  க஬தனகசய்஦வும் ஥ன்ணிக் வும் க஬ண்டும். 

அத்க஡ாடு ஥ற்ந஬ர் ளுதட஦ குதநதாடு ளுக்கும் இட஥பிக் க஬ண்டும். 

 

ஒபை஬பைம் தாிபூ஧஠஥ாண஬ர் ள் அல்ன. ஢ீங் ளும்கூட. உங் ள் ஡஬று தப ஥ற்ந஬ர் ள் 

கதாபைட்தடுத்஡ாது அத஡ ஥ன்ணிக்  உங் ளுக்கு க஬ண்டி஦஡ா஦ிபைக்கும்கதாது, ஢ீங் ளும் 

஥ற்ந஬ர் ளுதட஦ ஡஬று தப கதாபைட்தடுத்஡ா஡ிபைக்  க஬ண்டும்.1 க஦ா஬ான் 3:14-16 இல் 

஥ற்ந க஡஬ திள்தப தப க஢சிக்  ஡஬றும்  ிநிஸ்஡஬ர் ளுக் ாண ஬லித஥஦ாண 

஬ார்த்த஡ தபக் க ாண்டுள்பது. 
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஢ாம் சக ா஡஧ாிடத்஡ில் அன்புகூபை ிநதடி஦ால், ஥஧஠த்த஡ ஬ிட்டு ஢ீங் ி 

ஜீ஬னுக்குட்தட்டிபைக் ிகநாக஥ன்று அநிந்஡ிபைக் ிகநாம்; சக ா஡஧ணிடத்஡ில் 

அன்புகூ஧ா஡஬ன் ஥஧஠த்஡ிகன ஢ிதனக ாண்டிபைக் ிநான். ஡ன் 

சக ா஡஧தணப் தத க் ிந ஋஬னும் ஥னு஭ க ாதனதா஡ ணா஦ிபைக் ிநான்; 

஥னு஭ க ாதனதா஡ கண஬கணா அ஬னுக்குள் ஢ித்஡ி஦ ஜீ஬ன் ஢ிதனத்஡ி஧ாது 

஋ன்று அநிவீர் ள். அ஬ர் ஡ம்ப௃தட஦ ஜீ஬தண ஢஥க் ா  க ாடுத்஡஡ிணாகன 

அன்பு இன்ணக஡ன்று அநிந்஡ிபைக் ிகநாம்; ஢ாப௃ம் சக ா஡஧பைக் ா  

ஜீ஬தணக்க ாடுக் க்கூட  டணாபி பா஦ிபைக் ிகநாம். 

 

க ாதன கசய்஬து தா஬஥ா  இபைப்ததுகதானக஬ தத த஥பெம் தா஬஥ாகும். ஢ீங் ள் ஥ற்ந 

஢தத஧ப் தத த்து க஡஬தண க஢சிக்  ப௃டி஦ாது. ஢ீங் ள் க஬றுக் ின்ந ஒபை஬பைக் ா  உங் ள் 

ஜீ஬தணக் க ாடுப்தது இ஦னா஡ ஒபை ஬ிட஦஥ாகும். அ஡ணால் க஡஬னுதட஦ ஥க் ள் ஥த்஡ி஦ில் 

உண்த஥ அன்தத உபை஬ாக்கு஬஡ற் ா  ஋ல்னாக் க ாதத்த஡பெம் ஬ிட்டு஬ிடுக஬ாம். 

 

இந்஡ அன்தின் ஢ி஦ா஦ப்தி஧஥ா஠஥ாணது  ிநிஸ்஡஬ர் ளுக் ாண தி஧஡ாண஥ாண 

஬஫ிப௃தந஦ாகும். க஧ா஥ர் 13:8 இவ்஬ாறு கூறு ின்நது, “ஒபை஬ாிடத்஡ிகனாபை஬ர் அன்புகூபை ிந 

 டகண஦ல்னா஥ல், ஥ற்கநான்நாலும் ஒபை஬னுக்கும்  டன்தடா஡ிபைங் ள்; திநணிடத்஡ில் 

அன்புகூபை ிந஬ன் ஢ி஦ா஦ப்தி஧஥ா஠த்த஡ ஢ிதநக஬ற்று ிநான்.”  ிநிஸ்஡஬ர் ள் 

தின்தற்நக஬ண்டி஦ பு஡ி஦ தி஧஥ா஠ம் இதுக஬. 

 

க஡஬ன் ஬ிபைம்பு ிநதடி ஢ாம் ஒபை஬த஧க஦ாபை஬ர் க஥ய்஦ா  க஢சித்஡ால், க ாதம் ஒபை 

தி஧ச்சிதண஦ா  இ஧ாது. 1 கததுபை 4:8 ஢஥க்கு இத஡ ஞாத ப்தடுத்து ிநது, “஋ல்னா஬ற்நிற்கும் 

க஥னா  ஒபை஬ாிகனாபை஬ர் ஊக் ஥ாண அன்புள்ப஬ர் பா஦ிபைங் ள்; அன்பு ஡ி஧பாண 

தா஬ங் தப ப௄டும்.” அன்பு ஢ம்த஥ ஥ன்ணிப்திற்கு க஢஧ா  ஬஫ி஢டத்து ின்நது. ஢ாம் 

ஒபை஬த஧க஦ாபை஬ர் சாி஦ா  க஢சித்஡ால், ஥ற்ந஬ர் தப஬ித஧஬ா  ஥ன்ணிப்த஡ில் ஋வ்஬ி஡ 

தி஧ச்சிதணபெம் ஢஥க்கு இ஧ாது. க஡஬ன் ஥ன்ணிப்பு க ாடுத்஡தன இன்நி஦த஥஦ா஡க஡ான்நா க் 

 ாண் ின்நார். 

 

஦ாக்க ாபு 1:19 “ஆத ஦ால் ஋ன் திாி஦஥ாண சக ா஡஧க஧, ஦ா஬பைம் க ட் ிந஡ற்குத் 

஡ீ஬ி஧஥ாபெம், கதசு ிந஡ற்குப் கதாறுத஥஦ாபெம்,  க ாதிக் ிந஡ற்குப் ஡ா஥஡஥ாபெம் 

இபைக் க் ட஬ர் ள்.” ஢ாம் க ட் ிந஡ற்குத் ஡ீ஬ி஧஥ாபெம் கதசு ிந஡ற்கு கதாறுத஥஦ாபெம் 

இபைந்஡ால் க ாதம்க ாள்ளு஬஡ற் ா   ா஧஠ங் ள் குதந஬ா   ா஠ப்தடும். அக஢ ஥ா  ஥ற்ந 

஢தபைக்கு கச஬ிக ாடுக் த் ஡஬று஬஡ாகனக஦ க ாதம் உண்டா ின்நது. ஢ாம் ஋ப்கதாழுதும் 

஥ற்ந ஢தபைதட஦ க ா஠த்஡ிலிபைந்து தார்ப்த஡ற்கு ப௃஦ற்சிக்  க஬ண்டும். ஆ க஬ கதசு஬த஡ப் 

தார்க் ிலும் அ஡ி ஥ா  கச஬ிக ாடுத்஡ல்க஬ண்டும். 
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க஡஬னுதட஦ ஢ீ஡ிபெள்ப க ாதம் 

 

க஢ாக் ம் 4: 

க஡஬னுதட஦ ஢ீ஡ிபெள்ப க ாதத்஡ின் க஡ாற்நத்த஡ ஬ிதாித்஡ல். 
 

சின ஥ணி஡ர் ள் க஡஬னுதட஦ கு஠ா஡ிச஦஥ாண அன்தத குநித்து ஥ட்டுக஥ 

சிந்஡ித்துக்க ாண்டிபைக் ின்நணர். ஆணாலும், க஬஡ா ஥ம் க஡஬னுதட஦ ஢ீ஡ி஦ாண 

க ாதத்த஡பெம் க஬பிப்தடுத்து ின்நது. க஡஬னுதட஦ க ாதத்஡ின் கு஠ா஡ிச஦ங் ள் 

சின஬ற்தந ஢ாம் தார்ப்கதாம். 

  

க஡஬ன் க ாதப்தடு ிந஡ற்குத் ஡ா஥஡ிக் ின்நார் 
 

ப௃஡னா஬஡ா , க஡஬ன் ஬ித஧஬ா  க ாதம் க ாள்ளு஬஡ில்தன ஋ன்று க஬஡ா ஥ம் ஢஥க்கு 

கூறு ின்நது. க஡஬ன் ஡ம்ப௃தட஦ க ாதத்த஡ க஬பிப்தடுத்துத ஦ில், அது ஢ி஦ா஦஥ாணதும் 

஬த஧஦தநக்குட்தட்டது஥ாகும்; அ஬ர் ஋ப்கதாழுதும்  ட்டுப்தாட்தட ஥ீறு஬஡ில்தன. 

அத்க஡ாடு, க஡஬னுதட஦ க ாத஥ாணது அன்பும்  ிபைததபெம் கசர்ந்஡஡ா க஬ இபைக் ின்நது. 

சங் ீ஡ம் 86:15 இல், ஆணாலும்ஆண்ட஬க஧, ஢ீர் ஥ணவுபைக் ப௃ம், இ஧க் ப௃ம், ஢ீடி஦ 

கதாறுத஥பெம், பூ஧஠  ிபைததபெம், சத்஡ி஦ப௃ப௃ள்ப க஡஬ன்.” சங் ீ஡ம் 103:8-9 க஡஬னுதட஦ 

க ாதத்஡ின் ஡஧த்த஡க் குநித்துச் கசால்லு ின்நது: “ ர்த்஡ர் உபைக் ப௃ம், இ஧க் ப௃ம், ஢ீடி஦ 

சாந்஡ப௃ம், ஥ிகுந்஡  ிபைததபெப௃ள்ப஬ர். அ஬ர் ஋ப்கதாழுதும்;  டிந்துக ாள்பார் 

஋ன்கநன்தநக்கும் க ாதம் க ாண்டி஧ார்.” க஥லும் “ ர்த்஡ர் இ஧க் ப௃ம் ஥ண உபைக் ப௃ம், ஢ீடி஦ 

சாந்஡ப௃ம் ஥ிகுந்஡  ிபைததபெப௃ள்ப஬ர்.” ஋ன்று சங் ீ஡ம் 145:8 கூறு ின்நது. 

  

க ாதப்தடு ிந஡ற்கு ஡ா஥஡஥ா஬த஡க் குநித்து  ற்றுக்க ாள்ளு஬து ஢ம்த஥ ஆ஬ிக்குாி஦ 

஬பர்ச்சிக்கும் ப௃஡ிர்ச்சிக்கும் க஢஧ா  ஢டத்து ின்நது. அது ஢஥க்கு ஋ப்தடி தி஧ச்சிதணத஦த் 

஡ீர்த்துக்க ாள்பனாம் அல்னது ஋ப்தடி க ாதத்த஡ க஬பிப்தடுத்஡னாம் ஋ன்த஡ற் ாண 

க஢஧த்த஡பெம் சு஡ந்஡ி஧த்த஡பெம் ஡பை ின்நது.  ீக஫ க ாடுக் ப்தட்டுள்ப க஬஡ா ஥ப் த஡ங் ள் 

஢ாம் க ாதப்தடு ிந஡ற்கு ஡ா஥஡஥ாகும்தடி ஢ம்த஥ உற்சா ப்தடுத்து ின்நது: 

 

 “தன஬ாதணப் தார்க் ிலும் ஢ீடி஦ சாந்஡ப௃ள்ப஬ன் உத்஡஥ன்; தட்ட஠த்த஡ப் 

திடிக் ிந஬தணப் தார்க் ிலும் ஡ன் ஥ணத஡ அடக்கு ிந஬ன் உத்஡஥ன். (஢ீ஡ிக஥ா஫ி ள் 

16:32) 

 உன் ஥ண஡ில் சீக் ி஧஥ாய்க் க ாதம் க ாள்பாக஡; ப௄டாின் க஢ஞ்சிகன க ாதம் 

குடிக ாள்ளும்.” (தி஧சங் ி 7:9) 

 ஆத ஦ால், ஋ன் திாி஦஥ாண சக ா஡஧க஧, ஦ா஬பைம் க ட் ிந஡ற்குத் ஡ீ஬ி஧஥ாபெம், 

கதசு ிந஡ற்குப் கதாறுத஥஦ாபெம், க ாதிக் ிந஡ற்குத் ஡ா஥஡஥ாபெம் இபைக் க் ட஬ர் ள். 

஥னு஭பைதட஦ க ாதம் க஡஬னுதட஦ ஢ீ஡ித஦ ஢டப்திக் ஥ாட்டாக஡.” (஦ாக்க ாபு 1:19-

20) 

 “க஥து஬ாண தி஧஡ிபெத்஡஧ம் உக் ி஧த்த஡஥ாற்றும்;  டுஞ்கசாற் கபா க ாதத்த஡ 

஋ழுப்பும்.” (஢ீ஡ிக஥ா஫ி ள் 15:1) 
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 “க ாதக் ா஧ன் சண்தடத஦ ஋ழுப்பு ிநான்; ஢ீடி஦சாந்஡ப௃ள்ப஬கணா சண்தடத஦ 

அ஥ர்த்து ிநான். (஢ீ஡ிக஥ா஫ி ள் 15:18) 

 

க஡஬ன் தா஬த்த஡க் குநித்தும்  ன ம் கசய்஬த஡க் குநித்தும் க ாதப்தடு ிநார் 
 

஦ாத்஡ி஧ா ஥ம் 32:9 இல், ஢ாம்தின்஬பை஬ண஬ற்தந ஬ாசிக் ின்கநாம்: “தின்னும்  ர்த்஡ர் 

க஥ாகசத஦ க஢ாக் ி: இந்஡ ஜணங் தபப் தார்த்க஡ன்; இ஬ர் ள் ஬஠ங் ாக்  ழுத்துள்ப 

ஜணங் ள். ஆத ஦ால் ஋ன் க ாதம் இ஬ர் ள் க஥ல் ப௄பவும், ஢ான் இ஬ர் தப 

அ஫ித்துப்கதாடவும் ஢ீ ஋ன்தண ஬ிட்டு஬ிடு.” ஥ணி஡ர் பின் அ஬தக்஡ி க஡஬னுதட஦ க ாதத்஡ின் 

க஬பிப்தாடாகும். 

  

க஧ா஥ர் 1:18 கூறு ின்நது, “சத்஡ி஦த்த஡ அ஢ி஦ா஦த்஡ிணாகன அடக் ித஬க் ின்ந 

஥னு஭பைதட஦ ஋ல்னா஬ி஡ அ஬தக்஡ிக்கும் அ஢ி஦ா஦த்஡ிற்கும் ஬ிக஧ா஡஥ாய், க஡஬க ாதம் 

஬ாணத்஡ிலிபைந்து க஬பிப்தடுத்஡ப்தட்டிபைக் ிநது.” ஋பித஥஦ா  கூறுக஬ா஥ா ில் க஡஬ன் 

தா஬த்஡ின் ஥ீது க ாதம் க ாள்ளு ின்நார்.  ஢ாம் ஥ி வும் ஢ன்நிபெள்ப஬ர் பா  

இபைக் க஬ண்டும். ஌கணணில், சிலுத஬஦ின்஥ீது  தா஬த்஡ிற்கு ஋஡ி஧ாண 

க஡஬க ாதாக் ிதண஦ால் இக஦சு தாடுதட்டார். ஢ாம் கதந க஬ண்டி஦ ஡ண்டதணத஦ அ஬ர் 

கதற்றுக்க ாண்டார். 

 

க஡஬னுதட஦ க ாத஥ாணது ஬த஧஦த஧பெள்பதும்஥ீண்டும்  ட்டிக஦ழுப்தக்கூடி஦தும் 
 

சங் ீ஡ம் 78:38 கசால்லு ிநது, “அ஬க஧ா அ஬ர் தப அ஫ிக் ா஥ல், இ஧க் ப௃ள்ப஬஧ாய் 

அ஬ர் ள் அக் ி஧஥த்த஡ ஥ன்ணித்஡ார்; அ஬ர்஡஥து உக் ி஧ம் ப௃ழு஬த஡பெம் ஋ழுப்தா஥ல், 

அக஢ ந்஡஧ம் ஡஥து க ாதத்த஡ ஬ினக் ி஬ிட்டார்.” ஌சா஦ா ஋ழுது ின்நார், “அக் ானத்஡ிகன ஢ீ 

கசால்லு஬து:  ர்த்஡ாக஬, ஢ான் உம்த஥த் து஡ிப்கதன்; ஢ீர் ஋ன்க஥ல் க ாத஥ா஦ிபைந்஡ீர்; 

ஆணாலும் உம்ப௃தட஦ க ாதம் ஢ீங் ிற்று; ஢ீர் ஋ன்தணத் க஡ற்று ிநீர் (஌சா஦ா 12:1). க஡஬ன் 

஡ம்ப௃தட஦ க ாதத்த஡ க஬பிப்தடுத்தும்கதாதும் அது அபவுக்குட்தட்டது அல்னது 

஋ல்தனக்குட்தட்ட஡ாகும். அ஬ர் ஦ாபைடன் க ாதப்தட்டுள்பாக஧ா அ஬ர் தப ஥ீண்டும் 

 ட்டிக஦ழுப்பு஬தும் க஡ற்று஬துக஥ அ஬பைதட஦ ஬ிபைப்த஥ாகும். தா஬ம் க஡஬தண 

க ாதப்தடுத்தும் ஋ன்நாலும் ஒபை தா஬ி ஥ணந்஡ிபைம்பும்கதாது க஡஬ன் உடணடி஦ா  ஥ன்ணித்து 

தா஬ித஦ க஡ற்று ிநார். க஡஬னுதட஦ க ாதம் தா஬ித஦ ஥ணந்஡ிபைப்பு஬஡ற்க ன்கந 

஬டி஬த஥க் ப்தட்டுள்பது. 
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ப௃டிவுத஧ 

 

க ாதத்த஡ க஥ற்க ாள்஬஡ற் ா உங் ளுக்கு உ஡஬க்கூடி஦ சின ஢தடப௃தந஦ாண 

சிந்஡தண ள் இக஡ா.  

  

 க ாதத்த஡ ஒத்துக்க ாள்ளுங் ள். ஢ீங் ள் க ாத஥ா஦ிபைக் ின்நீர் ள் ஋ன்று 

஌ற்றுக்க ாள்ளுங் ள். 

 உங் ள் ஋ண்஠ங் தப  ட்டுப்தடுத்஡ிக்க ாள்ளுங் ள். ஒபை஬பைதட஦஋ண்஠ங் ள் 

அ஬பைதட஦ உ஠ர்வு ளுடன் இதடப்தடு ிந஡ாண தி஧஡ாண  ா஧஠ி பாகும். 

திலிப்தி஦ர் 4:8 தவுலின் ஬ார்த஡ தப ஢ிதணவுகூறுங் ள். “ தடசி஦ா  சக ா஡஧க஧, 

உண்த஥பெள்பத஬ கபத஬ கபா, ஒழுக் ப௃ள்பத஬ கபத஬ கபா, 

஢ீ஡ிபெள்பத஬ கபத஬ கபா,  ற்புள்பத஬ கபத஬ கபா, 

அன்புள்பத஬ கபத஬ கபா, ஢ற் ீர்த்஡ிபெள்பத஬ கபத஬ கபா, புண்஠ி஦ம் 

஋துக஬ா, பு ழ் ஋துக஬ா அத஬ தபக஦ சிந்஡ித்துக்க ாண்டிபைங் ள்.” 

 க ாதத்஡ிற் ாண  ா஧஠ங் தபக்  ண்டுதிடிபெங் ள். ஋து உங் தப க ாதப்தட 

த஬த்஡து ஋ன்தத஡  ண்டுதிடிபெங் ள். 

 உங் ள் ப௃ட்டாள்஡ண஥ாண ஢ம்திக்த  ளுக்கு ச஬ாலிடுங் ள். ஢ம்ப௃தட஦ ஢ம்திக்த  

ப௃தந ளும் ஢ாம் சிந்஡ிக் ின்ந ஬ி஡ங் ளும் க஬றுதட்டத஬஦ாகும்.  பைத்துக் ள் 

஥ணி஡ர் தப ஥ற்றும் சூழ்஢ிதன தப ஢ி஦ா஦ந்஡ீர்க் வும் ஥஡ிப்பீடு கசய்஦வும் ஢஥க்கு 

உ஡஬ிகசய் ின்நது. 

 ஋ல்னாக்  ாாி஦ங் ளும் உங் தப ஬பைத்஡ப்தடுத்தும்தடி ஢ீங் ள் இட஥பிக் க஬ண்டாம். 

சா஡ா஧஠ க஡ால்஬ி ள் ஥ற்றும் உங் தப க஡ால்தனப்தடுத்து ின்ந  ாாி஦ங் தபக் 

குநித்து சிாிக் க்  ற்றுக்க ாள்ளுங் ள். 

 உநவு ளுக் ாண இனக்கு பின் ஥ீது  ாிசதணக ாள்ளுங் ள். உநவு பில் ஒபை஬பைம் 

ஒட்டுக஥ாத்஡஥ா  அப்தா஬ி஦ா வும் அல்னது குற்ந஬ாபி஦ா வு஥ிபைப்த஡ில்தன. 

 ஥ண஡ில் ச஥ா஡ாணத்த஡ ஬பர்த்துக்க ாள்ளுங் ள். ஢ீங் ள் க ாத஥ா  இபைக்கும்கதாது 

உங் ளுக்கும் ஥ற்ந஬ர் ளுக்கும்கதாி஦ தா஡ிப்தத ஌ற்தடுத்துவீர் ள். உங் பால் 

கசய்஦ப௃டி஦ா஡த஡ க஡஬ன் கசய்பெம்தடி ஬ிட்டு஬ிடுங் ள். 

 

஥ணணம் கசய்஬஡ற்கு ஆகனாசிக் ப்ட்ட ஬சணங் ள் 

 

சங் ீ஡ம் 37:8 

சங் ீ஡ம் 78:38 

஢ீ஡ிக஥ா஫ி ள் 15:1 

஢ீ஡ிக஥ா஫ி ள் 16:32 

஢ீ஡ிக஥ா஫ி ள் 27:5-6 

 னாத்஡ி஦ர் 5:22-23 

஋கதசி஦ர் 4:26 

஋திக஧஦ர் 12:14-15 

 

 


